VIDA A DOIS

CELEBRAGAO DOS
CASAMENTOS 2025

A 15? edicdo do evento sera realizada
em 1° de maio no Brasil e no exterior.
As inscrigdes vao até 16 de margo  péc.2s ’ I
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UM TUMOR, UMA DOENCA
INCURAVEL E A FE

Quando estava com 7 anos, Maria Luiza da Silva
foi diagnosticada com uma doenca que poderia
tirar sua vida. Entdo, sua mae, Verdnica Silva,
recorreu a Deus em busca do milagre  ric.12

m*
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ACABA, 0 QUE RESTA?

Depois do carnaval, a alegria vai logo embora e 0s problemas voltam a tona,
mas ha um tipo de felicidade que dura para sempre. Descubra qual € ..
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GOLPES NA INTERNET
POEM A SAUDE EM RISCO

Influenciadores vendem solugdes para a cura de
doencas e fazem vitimas em todo 0 mundo e. 30
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CARNAVAL E COISA
ESPIRITUAL

“Escola de samba é macumba.” Essa
foi a declaracdo recente de um reno-
mado carnavalesco e pesquisador da
cultura brasileira em entrevista a im-
prensa. Se alguém ainda duvidava da
forte influéncia espiritual que envolve
essa festa, eis aqui a confirmacéo vinda
de quem conhece o assunto de perto.
Entéo, para alertar vocé sobre os efeitos
neste periodo e a falsa alegria gerada
por ele, preparamos, nas paginas 16 a
19, uma matéria que vai mostrar a vocé
o que realmente esta por tras deste fe-
riado e como se proteger nestes dias.

Também destacamos, na pagi-
na 12, o emocionante testemunho da
pequena Maria Luiza. Diagnostica-
da com uma doenca considerada in-
curavel pela medicina, ela encontrou
esperanca no poder infinito de Deus.
Veja como sua fé sincera foi capaz de
mover a Mdo de Deus em sua vida.
Aproveite sua leitura e, depois de
conclui-la, ndo se esqueca de com-
partilhar este exemplar com alguém.
Que Deus o abencoe!
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| MENSAGEM |

er o controle de si mesmo é um desejo comum

dos seres humanos, que lutam incessantemen-

te por isso. No entanto vocé mesmo sabe que

é impossivel assumir o comando. Vivemos su-
jeitos ao governo de dois reinos: o de Deus ou o do
mundo e a quem vocé entrega a sua vida é quem terd
o total dominio sobre ela.

O Senhor Jesus ja profetizou e determinou em
Mateus 16.25: “quem quiser salvar (ou controlar) a
sua vida, perdé-la-a (...)". Vocé pode pensar que sal-
var a sua vida significa ter e conquistar aquilo que o
mundo oferece, como casamento, casa, riqueza, glo-
ria, sucesso, saude e tudo que é material. Mas, qual-
quer pessoa, seja religiosa ou nédo, que quiser ter o
controle de suas vontades, cobicas e sonhos, no fim
vai acabar perdendo a sua vida na eternidade. Vocé
pode ter todo o dinheiro e conhecimento e, ainda
assim, voceé vai perder. Ndo tem jeito, ninguém pode
mudar o que ja foi definido pela Palavra de Deus.

Quem néo vive sob o governo de Deus vive para o
reino deste mundo, que € o reino da
morte. Ganha, porém, aquele que

Bispo Edir Macedo

Quem nao vive sob

TER 0 CONTROLE DA SUA PROPRIA VIDA
SIGNIFICA PERDE-LA ETERNAMENTE

a Deus. A vida e a escolha sdo suas. Vocé é dono
do seu “nariz”, mas néo tem controle sobre ele. En-
tdo, se vocé quer viver o que gostaria de viver, deve
entregar essa vida ao Senhor do Reino de Deus,
“porque, que aproveita ao homem
ganhar o mundo inteiro, se perder a

ﬁve no Reino de Deus e perde a sua 0 governo de Deus sua e}lma?” (Mateus 16.24). S'e vocé
vida neste mundo para submeter o . . deseja se submeter ao Reino de
seu eu a Vontade dEle. vive para o reino Deus, Jesus esta de bracos abertos

Para que isso aconteca, é preci- deste mundo, que para vocé, mas, se ndo quer, voceé ja

so que vocé tome a decisdo de en-
tregar o corpo, a alma e o espirito

PALAVRA AMIGA DO BISPO MACEDO

Acompanhe o programa, transmitido de segunda a sabado, as 6h, 12h e 23h:

é o reino da morte

esta perdendo e continuara perden-
do. Essa é a verdade.

FACEBOOK YOUTUBE

[=] 555 [

= Na Rede Aleluia de radio - Na plataforma de streaming Univer Video a
= Nas paginas oficiais do Bispo no Facebook e no YouTube .
= Nos canais de televisao TV Templo (em SP, canal 10.1), CNT e CBI;
e na Record (de terca-feira a domingo, a partir das 2h15)

Comente esta charge: redacao@universal.org

€ O QUE SOBROU
PA FOLIA!

q
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QUEM E A ATRIZ SUL-COREANA ENCONTRADA MORTA EM
CASA E POR QUE SUA HISTORIA EXPOE A ILUSAO DA FAMA

ais uma morte prematura no mundo das
celebridades. A atriz sul-coreana Kim Sae-
-ron, de 24 anos, foi encontrada sem vida
em sua casa no dia 16 de fevereiro. O caso
chocou a industria do entretenimento e os fas.

Kim Sae-ron entrou para o cinema ainda crian-
ca. Com apenas 9 anos, impressionou ao interpre-
tar uma menina abandonada em Uma Vida Nova
em Folha (2009), filme que conquistou reconheci-
mento internacional. Nos anos seguintes, estrelou
sucessos como O Homem de Lugar Nenhum (2010)
e Uma Garota a Porta (2014) e recebeu prémios im-
portantes. Ao longo de sua trajetéria, acumulou 11
filmes e 19 séries, consolidando-se como uma das
atrizes mais talentosas de sua geracgéo.

Enquanto sua carreira brilhava, sua vida pesso-
al era marcada por desafios. Em uma entrevista de
2018, Kim revelou que sofreu bullying na escola por
conta da fama. “Os colegas escreviam xingamentos
e coisas terriveis sobre mim no patio da escola e
nos muros da rua. Eu costumava andar para casa
descalca porque as pessoas escondiam meus sapa-
tos”, desabafou, na época.

Ela também mencionou que
seus colegas a convidavam para
passeios fora da escola, mas
nunca apareciam, e que chegou
a ficar sozinha em uma de suas
festas de aniversario, porque nin-
guém foi. O isolamento era real,
apesar dos milhares de likes que
recebia. Além disso, dentro de

A verdadeira felicidade
nao esta na fama ou

No sucesso que
enxergamos de fora. Ela
vem de dentro e traz paz

casa, Kim presenciava a luta de sua mae contra a
depresséo, o que a fez assumir desde muito nova a
responsabilidade de cuidar da familia.

A pressdo também aumentou com o julgamento
publico: em 2022, ela bateu o carro por estar em-
briagada e, por conta disso, perdeu contratos. No
ano passado, a imprensa sul-coreana noticiou que
ela estava passando por tratamento psicolégico
para lidar com os ataques constantes sofridos nas
redes sociais.

0 MITO DA FELICIDADE

Vivemos em uma época em que a felicidade se
tornou uma grande trend, tema de diversos videos.
S6 que, infelizmente, apesar de noticias como essa
serem comuns, muitas pessoas ainda acreditam
que, para serem felizes, precisam ter muito poder,
dinheiro ou fama.

Mais uma vez, o fim precoce de alguém como
Kim nos mostra que pensar assim é uma iluséo. Jo-
vens talentos, como a atriz, normalmente vivem sob
pressédo constante, lidam com expectativas irreais,
cobrancga implacavel do publico e uma privacao de
vida pessoal que pode ser devas-
tadora. O brilho dos holofotes
néo impede que tenham solidéo,
inseguranca ou travem batalhas
internas ou externas.

Entdo, essa triste noticia é
mais um lembrete de que a ver-
dadeira felicidade nédo estd na
fama ou no sucesso que enxerga-

OPINIAO &

mos de fora. E preciso olhar para além das aparén-
cias e entender que a vida de qualquer um - seja
uma celebridade, seja um desconhecido - pode ser
repleta de dores e desafios invisiveis.

O dinheiro e a fama podem até proporcionar
momentos alegres, mas nédo a verdadeira felicidade
- esta vem de dentro, de quem somos, dos nossos
propésitos e valores, e ndo depende das circunstan-
cias. Fla traz paz, mesmo em meio as lutas.

O que essa historia nos ensina, além do que ja foi
citado anteriormente, é que o respeito e o néo jul-
gamento sdo essenciais. E que, por tras de qualquer
pessoa, ha um ser humano que precisa de mais do
que aplausos.

* POR ANA CAROLINA CURY, JORNALISTA

(1<

A Folha Universal é um meio de se

manter informado, pois contém varios

- bé h
Universal: sseunlos o ambém fa estemunios

auxiliam no ganho de almas sofridas
a S0 493 noticias neganvas

tendencmsas ou fake news por parte
do UOL e de seus parceiros

Imagine se vocé sofresse, a0 menos uma vez por semana, um ataque
por parte da Imprensa! Assim tém sido os ataques do UOL e de seus
sites parceiros contra a Universal. Nos Ultimos 12 anos — de janeiro de
2013 a fevereiro de 2025 —, ja foram publicadas 493 noticias
tendenciosas, negativas ou fake news contra a Igreja. O UOL continua
sendo o campeao de ataques contra a Universal na Imprensa brasileira.

Dauro Rogério da Rosa, de 53 anos, industriario

CEDIDA

QUEM € CRISTAO PODE

‘Posfanawwsos DEA.
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QUE PORTAS VOCE QUER
ABRIR EM SUA VIDA?

EYEEM MOBILE GMBH/GETTY IMAGES
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| ABéncao das 7 Portas de

" Jerusalém é um propdsito

. para quem busca
grandes transformacoes
por meio da fé

Camila Dantas*
csdantas@universal.org

sada como marco de
entrada ou saida, a
porta, mais do que
um elemento estru-
tural de construcoes, tem
uma grande simbologia para
o ser humano, pois pode
representar escolhas, um
Novo comego ou 0 momen-
to em que se decide o que é
permitido ficar na vida de
alguém e o que precisa sair.
Ainda em sentido figurado,
sabe-se que existem portas
que nunca devem ser aber-
tas, ou seja, ha caminhos que
precisam ser evitados.
Aolongo dos mais de 125
mil km® de diAmetro de Je-
rusalém, entre os muros da
cidade, é possivel encontrar
sete portas que transmi-
tem grandes ensinamentos.
“Jerusalém estd edificada
como uma cidade que é
compacta’, diz um trecho
de Salmos 122. Com base
nessa passagem e emre- p>

0 proposito comecou
em 9 de fevereiro e
sera realizado até 30 de
marco, aos domingos,
na Universal

q

AS LIGOES RN PREPARE-SE PARA
APRESENTADAS .0 “ AS PROXIMAS
N
= PORTA NOVA
PORTA JAFFA PORTA ESTERCO (LIX0) PORTA DE DAMASCO J [2 de margo]

A porta de Jaffa, direcionada ao ocidente,
era olocal poronde entravam 0s navies e
0s mercadores em Jerusalém. Durante o dia
do propdsito dedicadoa ela, foi determinado
que a porta financeira fesse aberta na

vida dagueles que saofiis a Deus. 'E esta
porta que ofilhe de Deus, que vive pela €,
deseja veraberta em sua vida. A passagem
de Isaias 26.2 diz que ela & aberta por
aqueles que materializam a fé e, porisso,
saojustificades’ enfatizou o Bispo Renato.
A reflexdofol baseada em Isaias 6011,

que diz; "E as tuas portas estardo abertas
de continuol..J; para que tragam a ti as
riquezas dos gentios, ¢, conduzidos com
elas, 05 seus reis”

£ a porta mais proxima doTemplo.

Na época dos romanos, ela passou a
serusada para lancarixo, Situacdo
que causava humilhacao aes judeus,
uma vez que isso fazia com que eles
chegassem sujos ao Templo. Com base
em Salmos 113.7-8, 0 propdsito mestrou
que Deus estd perto das pessoas que
vivem humilhadas, com uma vida
cheia de coisas ruins. “A pessoa que
vive como um lixo estd mais perto de
receber a misericordia de Jesus. £, se
voce crer, Deus pode tiraresse lixo da
sua vida, seja ele qual for, revelou o
Bispo Renatoem 16 de fevereiro

F uma das principais portas de Jerusalém

e fica apontada para o norte. Perto dela
ficavam os rebanhes de ovelhas e, porisso,
ela tambeém é conhecida como Porta das
Ovelhas. A partir disso, € possivel entender
(e Jesus € a porta para muitas pessoas,
pois, como estd escrito em Salmos 23.1: “0
Senhor & 0 meu pastor, nada me faltard’ 0
pastorndofalta para as suas ovelhas, mas
cuida de tudoe as protege do mal. "Muitas
Pesseas pensam que o que estd faltando
para elas & um carro, uma casa, dinheiro
ou casamento, mas na verdade o que falta
¢ 0Bom Pastor que estd pronto para guiar
asua vida peloEspirito Santo; salientou 0
Bispo Renato

Ao contrdrio das demais portas, essa foi
aberta nofinal do século19, ou seja, ndo 6
uma porta des tempes biblices. Nesse sentido,
ela representa uma porta que € aberta pela
forca do brago e pela imaginacdo humana,

‘Ha portas que nunca devem serabertas,

Mas precisam se manter permanentemente
fechadas. Sendo assim, € necessario que

haja cuidado com as portas e propostas

(Ue Se apresentam em sua vida, reforcou 0
Bispo Renato. Ele ponderou, entretanto, que €
possivel se livrar dopeso das mds escolhas ao
passar pela porta chamada Jesus. A passagem
de Mateus 713 alerta; "Entrai pela porta
estreita; porgue arga  a porta, e espaceso 0
caminho que conduz a perdicaol[..]'
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flexoes feitas durante uma
visita a Cidade Santa, o Bis-
po Renato Cardoso anun-
ciou a campanha inédita na
Igreja Universal chamada A
Béncédo das 7 Portas de Je-
rusalém - apesar do nome,
uma oitava porta também
sera revelada. “Jerusalém
¢ uma cidade toda murada
e, a cada passo que demos,
nds nos lembramos da épo-
ca do Senhor Jesus, que pas-
sou por aquelas portas, que
andou por ali, que chorou

Priscila Alves esta participando do

propdsito e confia que recebera a
resposta para as suas oragdes

sobre  Jerusalém.
A cidade esta até
hoje  mergulhada
em profecias. Esta
neste mesmo sal-
mo que aqueles
que oram pela paz
em Jerusalém e a
amam prosperarao.
E nds vamos pas-
sar por essas portas
pela fé”, explicou o
Bispo no programa
Inteligéncia e Fé de
27 de janeiro.

0 CUIDADO DE DEUS

A controladora
de acesso Priscila
Alves, de 32 anos,
conta que esta for-
talecendo a prépria fé com
as licbes do propdsito. “A
cada domingo, tenho visto
o cuidado de Deus em Suas
revelacoes. No estudo sobre
a Porta de Damasco, por
exemplo, entendi que Ele se
faz presente e cuida de mim
em qualquer situacdo ou ad-
versidade”, diz.

Ela confia que novas por-
tas serdo abertas em sua
vida: “Tenho certeza de que
esse propdsito vai estreitar

ROSTISLAVV/GETTY IMAGES

a minha comunhdo com
Deus e me trazer a resposta
as minhas oracoes”.

PARTICIPE

O propdsito comegou em
9 de fevereiro e sera realizado
até 30 de marco, aos domin-
gos. Veja abaixo as licoes de
cada porta anunciada até a
publicacdo desta edicao e as
portas que serdo abordadas
nas proximas semanas.

*COLABOROU: KELLY LOPES
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: | = [ = | : A -

= PORTA = PORTADE = PORTADOS = PORTA
DE SIAO HERODES LEOES DOURADA (DA
[9 demarco] & (DOS PEIXES) 2 (DEESTEVAO) MISERICORDIA)
R [I6demarco]  [23demarco]  [30 de marco]
gg{?ﬂg‘ssgga]dgegs P 0 momento do Em 23Ide[narg0,/ UL]Iti/mpdi/a do
ofar nol Seﬁhorq propdsito dedicado a inspiragdo serd propdsito € baseadoﬂem
Serf0 como o monte de 3 Porta de Herodes Mateus 16.18: ’_‘E‘sohr‘e Ezequiel 44.-2; "Entdo
S, gue o se 2bala estd relacionado 3 esta pedra ed|f|care| me fe; voltar para
198 DB TANECE DA passagem de Mateus aminha igreja, e as 0 caminho da porta
o pre Assimcé]mo 419: "E disse-Thes: portas do infemno exterior do santudrio,
estég ols notes 3 rod Vinde apds mim, e eu ndo prevalecerdo que olha para o oriente,
e Jerusalém assim o vos farei pescadores contra ela’ aqual estava fechada,
Senhor estd ém volta O homens” ] Ninguém enfrarg

por ela, porque 0

gg;rguep;:rg (lee?r[]ere Senhor, 0 Deus de Israel

entrou por ela; por isso
permanecerd fechada”

BENCA(;

JPORTAS>
ERUSALEM

Participe deste proposito que
ocorrera até o dia 30 de marco

em todos os templos da Universal.
Escreva abaixo a porta que voce quer

que Deus abra na sua vida e leve
este pedido no proximo domingo em

uma Universal mais perto de voce

UNIVERSAL.ORG/LOCALIZAR

ESCANEIE 0 QR CODE COM SEU SMARTPHONE E
ENCONTRE A UNIVERSAL MAIS PROXIMA DE VOCE
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VOCE SE DEIXA

LEVAR POR

SUAS PAIXOES?

Camila Dantas
csdantas@universal.org

palavra paixdo é definida pelo Dicionario

Caldas Aulete como: “Emocéo ou sentimento

muito forte (amor, 6dio, desejo, etc.), capaz

de alterar o comportamento, o raciocinio, a
lucidez”. Esse sentimento é vivido principalmente
na juventude, fase em que tudo é muito intenso e,
quando se gosta de algo, é costume se entregar aqui-
lo sem medir as consequéncias.

E por isso que o apéstolo Paulo deu o seguinte
conselho a Timédteo, quando este ainda era jovem:
“Foge também das paixdes da mocidade; e segue
ajustica, a fé, o amor, e a paz com os que, com um
coracdo puro, invocam o Senhor. E rejeita as ques-
toes loucas, e sem instrucao, sabendo que produ-
zem contendas” (2 Timoéteo 2.22-23).

A passagem biblica acima serviu de inspiracéo
para um dos episddios da Meditacao da Palavra, sé-

<
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Muitas mulheres tém se
entregado a sentimentos,
desejos e costumes de forma

Intensa e, sem perceber,

rie disponivel no Univer Video. Nele, a es-
critora Cristiane Cardoso lembra que todas
as mulheres tém suas paixdes, que podem ser
filmes, musicas, moda, séries, pessoas e até alguns
hobbies. Aos poucos, essas paixdes podem ocupar
cada vez mais espaco nos pensamentos e no tempo
de uma pessoa. “Paulo alerta para fugirmos da pai-
x40, pois, quando ha essa intensidade de sentimen-
to em relagéo a algo, a pessoa passa a querer saber
mais sobre aquilo e investe tudo em sua paixéo, des-
de dinheiro e tem-
po até mesmo suas
falas”, explica.

Quando nao ha cuidado,

atendéncia é de que o
objeto da paixao tome 0  DISTRAGAO
tempo que poderia ser ~ PERIGOSA

Quando ndo ha
cuidado e equili-
brio, a tendéncia é

de que o objeto da paixao, seja uma
coisa, seja uma pessoa, tome o tem-
po que poderia ser dedicado a Deus.

Isso ocorre porque as paixoes funcio-
nam como uma distragdo. Nesse sentido,

em vez de se dedicar ao que é passageiro, vale a
pena investir na vida espiritual. “Cada mulher tem
a sua paixdo, mas, quando ndo observaisso, ha ape-
go e elando se da conta de que a paixdo enfraquece
asua fé e a afasta de Deus”, diz.

Cristiane ainda salienta que as paixdes sdo
como “lagos do diabo’, pois, no inicio, elas nao séo
pecados. Entretanto, em muitos casos, as paixdes
levam quem estd envolvido com elas a pecar. “E
isso gera outros problemas, como inseguranca,
maus olhos, comparacdes, entre outros males. Por
iss0, nds temos que estar sempre atentas e viver de
forma justa e na fé”, ensina. -

dedicado a Deus

Nl

vao sendo lacadas pelo
mal e se afastando
de Deus

o 6

Cada mulher tem a sua
paixao, mas, quando nao
observa isso, hd apego e ela
nao se da conta de que a
paixao enfraquece a sua fé

Cristiane Cardoso

GODLLYWOOD

Assista a Meditagao
da Palavra ao vivo toda
segunda e sexta-feira,
as 8 horas, no Univer
Video, e siga o perfil
@godllywoodoficial

no Instagram

q
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Primeiro
Encontrao
dos Homens
do ano lista
0 que ha

de mais
prejudicial
no dia adia
masculino

FoLHA UNIVERSAL - DOMINGO, 2 DE MARGO DE 2025

0 autocontrole

é ensinado aos
cristdos ha milénios,
mas ainda ha muitos
que se deixam

levar por vontades
avassaladoras

SEIS NAOS QUE 0 HOMEM
DEVE SABER DIZER

0 MELHOR DA SUA VIDA

0 dltimo Encontrdo de 2024 instigou os participantes a fazerem de 2025

o melhor ano da sua vida. E, para isso, foi proposto algo prético: eliminar
aquilo que faz mal, que insistentemente impede o desenvolvimento

em quaisquer areas e, a sequir, acrescentar o que faz bem. Ainda ha, ao
menos, nove meses pela frente, “0 importante ndo & comecar, € terminar. 0
fim das coisas € melhor do que o principio delas; lembrou o Bispo

Redacao
redacao@universal.org

o dia 22 de fevereiro acon-

teceu o Primeiro Encon-

trao dos Homens de 2025.

No Templo de Saloméo, em
Séo Paulo, o encontro promovido
pelo Projeto IntelliMen foi condu-
zido pelo Bispo Renato Cardoso.
A reunido foi transmitida por vi-
deoconferéncia para todo o Pais
e também pelo Univer Video. O
encontro comecgou com destaque
para Provérbios 25.28 que diz:
“Como a cidade derrubada, sem
muro, assim é o homem que ndo
pode conter o seu espirito.”

Ja com base na passagem de
Tito 2.11-12, o Bispo explicou:
“Renuncia é dizer ndo para si
mesmo. O segredo da vida é a re-
nuncia, algo que o Senhor Jesus
também ensinou ao dizer ‘tome
a sua cruz, negue a si mesmo e
siga-Me’ (Lucas 9.23). O homem
forte, o homem de sucesso,
sabe dizer ndo para si mes-
mo com facilidade”.

O Bispo ressaltou que a
natureza humana é inclina-
da a muitas coisas que fazem
mal e, dentre essas, ele des-
tacou seis itens aos quais o
homem deve saber dizer néo,
pois, do contrario, sua vida
sera prejudicada. Sdo eles:

1) Inclinag¢ées sexu-
ais: comportamentos que

ddo vazdo a desejos carnais
descontrolados, como assistir a
pornografia, roubam o prazer e
a intimidade conjugal, além de
distorcer valores e destruir o au-
torrespeito do homem.

2) Jogos: “O homem é extre-
mamente competitivo. Entdo, o
jogo é altamente apelativo para
nds, mas vocé tem que saber que
ele é um desperdicio total de tem-
po e que o relégio néo volta atras.
Vocé nao deve propositalmente,
sem nenhuma autodisciplina, jo-
gar fora o tempo, pois desperdica
algo mais precioso do que dinhei-
ro’, alertou o Bispo.

3) Apostas: elas cercam o ho-
mem e sdo uma armadilha ilu-
soria. “A casa de apostas néo vai
perder. Entdo, ela vai fazer vocé
ganhar, no inicio, para agucar a
sua ganancia com um dinheiro
aparentemente facil. Eum pecado

Esse e todos os encontros do Projeto IntelliMen
sdo transmitidos pelo Univer Video. Acesse a
plataforma e assista @ mensagem completa

motivado por esse deus Mamom
(Mateus 6.24). E a ideia de que
vocé pode ficar rico sem traba-
lhar. E engano, é engodo’, afir-
mou o Bispo.

4) Glutonaria: comer mais
do que o necessario ou coisas
que fazem mal para o corpo deve
ser um habito que o homem néo
deve adotar e, inclusive, a Biblia
alerta sobre isso ha milénios.

5) Preguica: a passagem em
Provérbios 19.15 é muito clara
sobre esse tema: “A
preguica faz cair em
profundo sono, e a
alma indolente pade-
cerd fome”.

6) Distracdes:
elas tiram o foco do
homem, roubam seu
tempo e o impedem de
evoluir. “Sabio e inteli-
gente é o homem que
toma as rédeas da sua
mente. Sem autocon-
trole, sem rentncia,

"~ GUIHERME BRANCO

sem dominio prdprio, vocé nédo
chegard a lugar nenhum.”

VALE 0 SIM

Além de saber dizer ndo para
tudo isso, o homem deve decidir
dizer “sim” a direcdo do Espirito
Santo. “Ele nos ensina e nos aju-
da a dominarmos a nés mesmos.
Entéo, vocé tem que ter o Espiri-
to Santo para se tornar esse ho-
mem e ndo ser como uma cidade
sem muros, mas como uma for-
taleza impenetravel. O Espirito
Santo dd essa blindagem a vocé”,
encerrou o Bispo.

Quer ser um homem
melhor? Acesse o site
intellimen.com ou, no
Instagram, @intellimen e
saiba mais informagdes
sobre as palestras

BACKIRIS/GETTY IMAGES

~



q

DOMINGO, 2 DE MARGO DE 2025 - FoLHA UNIVERSAL

ANSIEDADE: UMA AMEACA
A0S ADOLESCENTES

NUmero de atendimentos a adolescentes ansiosos , N

aumentou mais de 1.500% nos ultimos dez anos

Yasmin Lindo
ylindo@universal.org

egundo a Organiza-

¢do Pan-Americana da

Satide (Opas), uma em

cada seis pessoas na
faixa etaria entre 10 e 19 anos
tem seu bem-estar mental
afetado e a ansiedade é um
dos principais fatores respon-
saveis pelo comprometimen-
to psicoldgico delas.

No Brasil, de acordo com o
Ministério da Satide, em 2024,
o numero de atendimentos
relacionados a transtornos de
ansiedade prestados a adoles-
centes comidade entre 10 e 14
anos foi 1.575% maior do que
em 2014. Entre as pessoas de
15 a 19 anos, o aumento foi de
3.300% no mesmo periodo.

Esse alto volume de casos
de ansiedade na adolescén-
cia pode ser explicado pelos
anseios e inquietacdes que
ocorrem na transicdo para a
vida adulta, diz a psicéloga
Aline Sampaio: “Essa fase é
marcada por muitas mudan-
cas e medos no processo de
se tornar adulto. Também ha
o aumento das dificuldades,
frustracoes e pressoes, prin-
cipalmente do que vocé pre-
cisa ser e do que vocé precisa
ter para ‘ser alguém™.

Além disso, o Panorama
da Satde Mental 2024, um
levantamento feito pelo Ins-
tituto Cactus em conjunto
com a AtlasIntel, mostrou
que as redes sociais, utili-
zadas excessivamente por

adolescentes, favoreceram a
ocorréncia de dificuldades
emocionais e de 45% dos
casos de ansiedade entre
jovens de 15 a 29 anos. “As
redes sociais sdo lugares de
muitos estimulos e gatilhos
de competitividade e com-
paracdo, onde as pessoas
criam imagens para serem
aceitas. Nem tudo que esta
na rede é real, mas nao atin-
gir esse padrdo pode gerar
ansiedade”, esclarece Aline.

Os estimulos para o de-
senvolvimento da ansie-
dade estdo por toda
a parte. Para en-
tender a fundo o
transtorno na
adolescéncia,

0 QUE E A ANSIEDADE?

E um sentimento de
preocupagao em relagdo
ao futuro. A ansiedade
nos faz refletir sobre a
vida e sobre o futuro e
ela também é capaz de
nos preservar e ajudar a
evitar o perigo. E um
sentimento natural do
ser humano, mas se
torna negativo se for
exagerado ou capaz de
paralisar as vivéncias de
quem o alimenta

As redes sociais sao lugares
de muitos estimulos e
gatilhos de competitividade
e comparacao, onde as
pessoas criam imagens para
serem aceitas

Aline Sampaio, psicéloga

como identifi-
car seus sinais
e qual a me-
lhor forma de
trata-la ou pre- S 5
veni-la, leia os da-

dos inseridos no in-

fografico ao lado.
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COMO RECONHECER OS SINAIS

A ansiedade é uma vivéncia
individual e, por isso, cada
adolescente tem a sua forma de
senti-la e manifesta-la. No
entanto ¢ possivel identificar a
ansiedade observando as
mudangas de humor e de
comportamento, especialmente
a inquietagdo. Na maioria dos
€asos, € comum que o 3
adolescente reaja com agitagao : E— N/ = =
e isolamento

ARTE: EDI EDSON

|

FORMAS DE TRATAMENTO
COMO ELA ATINGE OS ADOLESCENTES E fundamental manter um bom

didlogo com trocas de experiéncias.
Os adolescentes também tém preocupagdes. A Essa pratica contribui para a
ansiedade nessa fase da vida, porém, esta compreensdo das necessidades do
comumente relacionada ao aspecto social, ou seja, adolescente, além de possibilitar o
ao desejo de pertencer a grupos e ser aceito por eles. oferecimento de ajuda para que ele
Afalta de maturidade das pessoas nessa faixa etéria aprenda a lidar com suas questoes
tende a contribuir para comportamentos negativos e internas. Sessdes de terapia também
infantilizados em relagéo aos desafios que elas podem ser indicadas, sempre
experimentam em busca da independéncia, 0 que respeitando cada caso e a vontade
aumenta a ansiedade do proprio adolescente

A FECOMO REMEDIO

Diversos estudos ja comprovaram que acreditar
em Deus é um poderoso antidoto contra a
ansiedade. Um desses estudos, feito pela
Universidade de Toronto, no Canada, aponta que
crer que Deus da sentido a vida diminui o
sofrimento por possiveis erros, combatendo a
ansiedade. Enquanto esse transtorno é gerado
pelo medo do que esta por vir, a fé é justamente
a certeza de que se pode contar com Deus




Cinthia Cardoso
ccasouza@universal.org

abandono dos estudos
continua sendo um de-
safio no Brasil e preci-
sa ser enfrentado com
urgéncia para quebrar o ciclo
de pobreza que se perpetua
por geragdes no Pais. Segun-
do os dados mais recentes do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), em
2023 cerca de 400 mil crian-
cas e adolescentes de 6 a 14
anos ndo estavam na escola
- um recorde negativo. Além
disso, mais de 9 milhdes de
jovens, entre 15 e 29 anos de
idade, tinham abandonado
os estudos. A faixa etaria em
situacdo mais preocupante é
ade 18 a 24 anos, na qual 4,5
milhdes abriram méao do di-
ploma do ensino médio.

A necessidade de traba-
lhar foi apontada pelo levan-
tamento como o principal
motivo dos homens abando-

narem os estudos. No caso
das mulheres, a gravidez foi
a principal razdo para deixar
a escola, seguida pelo traba-
lho doméstico. A principio,
essas justificativas sdo con-
sideradas até validas, afinal
como priorizar os estudos
quando é preciso colocar co-
mida na mesa, por exemplo?
No entanto o pre¢o pago por
essa troca tem impactos a
longo prazo que podem mu-
dar completamente o rumo
da vida de uma pessoa.
Segundo a pedagoga So6-
nia Regina Gomes Bianco,
além das questdes financei-
ras, outros fatores influen-
ciam na desisténcia de um

Em 2023, 4,5 milhoes
de estudantes
brasileiros nao
concluiramo

ensino médio

estudante, como o bullying.
Caracterizado pela pratica
de atos de violéncia fisica
ou psicoldgica intencionais
e repetitivos contra um in-
dividuo, as denuncias de
bullying tiveram aumento
de 67% em 2024, em relacéo
ao ano anterior, segundo o
Ministério dos Direitos Hu-
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FUTURO

manos e Cidadania. “E pre-
ciso considerar ainda ques-
toes como falta de apoio
familiar, baixa qualidade
da educacao e a dificuldade
de aprendizagem”, pontua
Sonia Regina.

Tendo em vista que o
abandono escolar entre os jo-
vens de familias mais pobres

FIVE BUCK PHOTOS/GETTY IMAGES

¢ predominante, é possivel
concluir que a falta de pers-
pectiva também é um fator
que influencia a visdo do es-
tudante. Sem exemplos pro-
ximos de ascensdo por meio
da educacao, muitos nao en-
xergam valor nos estudos, es-
pecialmente em locais onde
o trabalho bracal predomina.

TIMELESS/GETTY IMAGES

0 Brasil segue batendo
recordes de evasao
escolar; 400 mil
criangas de até 14 anos
estdo fora da escola

q
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COMPROMETIDO:

05 IMPACTOS DA
FVASAO ESCOLAR

Muito mais do que a vida profissional, a
baixa escolaridade influencia a autoestima, o

FUTURO COMPROMETIDO

O abandono escolar tem
impacto imediato na vida
pessoal da crianca e do ado-
lescente, privando-os da
oportunidade de desenvolver
habilidades cognitivas, so-
ciais e emocionais essenciais

A evasdo nao é apenas
um problema escolar,
mas sim social. E
preciso que todos se
unam por melhorias

para o seu crescimento. Além
disso, a escola desempenha
um papel fundamental na
socializacdo e sua auséncia
pode resultar em isolamen-
to, frustragcao e baixa auto-
estima, aumentando a vul-
nerabilidade a situacoes de
risco, como o envolvimento
com drogas. “As criancas
fora da escola acabam fican-

do mais expostas ao traba-
lho infantil, a exploracgéo e
ao aliciamento pelo crime”,
destaca Sonia Regina.

A médio e longo prazo, a
falta de instrucéo reflete na
vida profissional. O mercado
de trabalho tem sido cada
vez mais exigente e aqueles
que ndo finalizaram os es-
tudos tém mais chances de
ficar desempregados ou atu-
ar na informalidade, ou seja,
néo ter os direitos trabalhis-
tas determinados por lei.
Consequentemente, os sald-
rios oferecidos serdo meno-
res e a dificuldade financei-
ra se mantera em casa. Sem
mao de obra qualificada, até
a economia do pais fica en-
fraquecida, sem contar o
aumento da desigualdade e
da criminalidade”

Vale a pena citar ainda as
descobertas recentes de pes-
quisadores da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
que revelaram que a falta de

desenvolvimento e até a saude de uma pessoa

acesso a educacdo é o maior
fator de risco para declinio
cognitivo no Brasil, ficando
acima de fatores como idade
ou sexo do paciente. Segun-
do os especialistas, o estudo
continuo fortalece o cérebro
e reduz esse risco.

VIRANDO A PAGINA

Para Sonia Regina, ndo
existe um tnico responsavel
pelo atual cenario da educa-
¢do, assim como ndo ha uma
solucédo simples a ser adota-
da: “A evasdo escolar ndo é
um problema educacional,
mas uma questdo social.
Resolvé-la exige acdo con-
junta do governo, da escola,
da familia e da sociedade.
Enquanto os pais devem
incentivar, a escola precisa
acolher e o poder publico
deve garantir estrutura e
politicas de permanéncia.’

Atualmente, a aposta do
governo federal é o Programa
Pé-de-Meia, que oferece um

%

PANORAMA 1

Sem mao de obra qualificada,
até a economia do pais fica
enfraquecida, sem contar o
aumento da desigualdade e

da criminalidade

Sonia Regina Bianco, pedagoga

Apenas recompensar
financeiramente quem
frequenta a escola nao
é o bastante para gerar
aprendizado e evolucao

incentivo financeiro mensal
de R$ 200 para os estudantes
de baixa renda que manti-
verem frequéncia nas aulas,
além de R$ 1 mil ao final de
cada ano concluido. A ini-
ciativa é importante, mas

precisa ser integrada a um
conjunto de medidas que en-
volvam melhorar a infraes-
trutura escolar, incentivar a
formacao de professores, tor-
nar as aulas mais atrativas e
encorajar o aprendizado real,
capaz de promover mudanca
de patamar. Afinal, ndo é sé
ter um diploma, mas alcan-
car o conhecimento que a
escola proporciona. Sé assim
sera possivel que o futuro seja
mais promissor tanto para os
jovens como para o Brasil. P
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O LIMITE ERA DELA,

MAS NAO DE DEUS

Quando Maria Luiza da Silva foi diagnosticada
com uma doenca incuravel aos sete anos, sua
mae recorreu ao Médico dos Médicos

Nubia Onara
nalmeida@universal.org

esde que sua filha, Maria Lui-
za Soares da Silva, atualmen-
te com nove anos, nasceu, a
cabeleireira Veronica Cris-
tina Silva, de 29 anos, observava
que a menina sempre apresentava
desconforto na regido abdominal.
Veronica levava a filha ao pedia-
tra, mas sempre ouvia que o des-
conforto era ligado
ao leite bovino que
a menina ingeria,
uma vez que Verd-

Desde o nascimento,
ela sofreu com uma

atipico (a pandemia de covid-19),
no qual, por alguns meses, as aulas
presenciais foram suspensas, Ve-
ronica acreditou que as mudancas
de Maria Luiza fossem reflexo da
mudanca em sua rotina. Contudo,
mesmo apos o retorno a normali-
dade, Maria Luiza seguiu perden-
do peso e passou a ser levada a
emergéncia hospitalar com maior
frequéncia ainda por causa do
desconforto abdominal.

AGRAVAMENTO
No final de 2023,
Veronica percebeu

nica ndo conseguiu doen(;a graveenao sinais de sangra-
amamenta-la. . mento quando a

Quando estava 101 COFretamente filha, que na épo-
com quatro anos, diagnosticada ca estava perto de

Maria Luiza, que
sempre fora ativa,
mudou de comportamento. Ela pas-
sou a estar sempre querendo dor-
mir e comegou a perder peso com
facilidade. Como era um periodo

completar oito anos,
evacuava ou urina-
va. Ela acreditou que a crianca ti-
vera a menarca precoce: “Eu achei
que minha filha tinha virado mo-
cinha e passei na médica para

HEL. D&
Atmwite H AR

Doenca de Crohn

E uma doenca inflamatdria cronica provocada por desregulacdo do sistema imunoldgico e que
afeta o trato gastrointestinal. Entre os sintomas estao diarreia, cdlica abdominal, febre, sangramento
retal, perda de apetite e de peso. 0 diagndstico € feito por exames de imagem e de sangue e o trata-
mento é direcionado a reprimir o processo inflamatdrio. Para a medicina, é uma doenca incuravel

FONTE: BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE - MINISTERIO DA SAUDE
HTTPS://BVSMS.SAUDE.GOV.BR/DOENCA-DE-CROHN/

He CURA rom. Flaor
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verificar melhor, por que ela era
muito novinha”, conta. Apés uma
consulta que durou cerca de cinco
horas, entre exames e avalia¢oes,
foi dado o diagndstico: sindrome
de Crohn e um tumor no intesti-
no. Veronica relata como reagiu
ao ouvir isso da médica: “Eu fiquei
paralisada. A ficha nao cafa e
pedi para a médica repetir o
que estava dizendo”.

O sangramento nas
fezes passou a ser mais
frequente, assim como a
necessidade de interna-
¢des. Em uma das vezes
em que Maria Luiza foi
internada, Verdnica ou-
viu de um médico o pior
progndstico possivel. “Ele
me perguntou se eu tinha
outro filho e eu respondi que
sim, um bebé recém-nascido,

e ele, insinuando que minha
filha poderia morrer, falou
que um filho néo substitui P>

wd
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Eram idas e vindas
de internagoes

(...) Em uma das
internacdes minha
filha me questionou

se Deus tinha se

esquecido dela

Verdnica Silva, de 29 anos,

NAO ESTA

Verdnica Silva ja frequentava a Universal e se apoiou na fé ao saber qual
era o diagndstico de sua filha. Ela creu e viu o milagre se concretizar

o outro, que o problema da
Maria Luiza néo tinha cura
- e que, na melhor das hipé6-
Leses, ela teria que tomar
remédio para o resto da
vida. Fu disse: Doutor,
estou entendendo,
mas meu Deus é
quem vai definir.
Vamos fazer
tudo que o se-
nhor disser e
Deus fard a parte
dEle”, declara.

0s médicos disseram
que, na melhor das
hipéteses, a crianca
precisaria tomar
remédios a vida toda

MILAGRE NO TEMPLO

Apesar de usar a fé, par-
ticipar das oracoes aos
domingos na Universal e
consagrar a agua que dava
a filha para beber, a satude
dela ndo melhorava: “Eram
idas e vindas de interna-
¢des e 0os exames sempre
apontavam piora. Eu jd es-
tava cansada. Em uma das

internacdes, minha filha me
questionou se Deus tinha
se esquecido dela. Eu fala-
va para a Maria Luiza da fé
que pode todas as coisas,
mas teve um dia que eu fui
até o banheiro do hospital
chorando e orei a Deus: 'O
Senhor nédo tem limites, mas
eu tenho”.

Foi quando, durante as
celebracoes pelos dez anos
do Templo de Salomao, Ve-
rbnica foi convidada a par-
ticipar da reunido especial
para a cura. Maria Luiza es-
tava debilitada e com uma
internagdo marcada para a
semana seguinte, mas, mes-
mo assim, Verdnica decidiu
levar a menina ao Altar. “A
Maria Luiza estava com
muita ansia de vomito e eu
86 pedia para que ela aguen-
tasse firme. No momento da
oracgdo foi passado o manto
consagrado e eu disse para a
minha filha: 'lembra quan-
do eu te falei da histéria da
mulher hemorragica na Bi-
blia, que, quando tocou nas
vestes do Senhor Jesus, foi
curada? Entdo, toque nes-
te manto com a mesma fé'.
Ela disse que faria isso. De-
pois que tocamos no manto

cabeleireira

Durante o aniversario
do Templo de Salomao,
mae e filha usaram

a fé para determinar

a cura da menina

apresentado durante a ora-
¢do, eu senti como se um
peso tivesse saido de mim. E
quando olhei para a minha
filha ela disse: 'Vocé disse
para eu tocar com fé, eu to-
quei e a dor passou”.

A partir daquele dia, a
melhora de Maria Luiza
foi progressiva. Ela voltou
a ganhar peso e a ser ativa.
No ultimo exame realiza-
do, em fevereiro deste ano,
foi constatado que néo ha-
via nenhum problema de
satde, nem o tumor nem a
sindrome. “Eu precisei crer
para depois ver o milagre”,
afirma Verdnica. ‘¥

A Universal ensina a
pratica da Fé espiritual
associada ao tratamento
médico recomendado a
cada paciente.

Ansiedade,
tristeza, duvidas?

FALE

AGORA

MESMO COM
UM PASTOR

PASTORONLINE.COM
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INFLUENCIAS OPOSTAS

Flavia Francellino
flsilva@universal.org

m sua 13?2 temporada, inti-
tulada A Esperanca, a su-
perproducgédo Reis evidencia
o reinado do rei Asa, vivido
pelo ator Ricky Tavares. Até a es-
treia dessa nova e ultima etapa da
série na plataforma de streaming
Univer Video, em 28 de fevereiro,
Maaca (Claudia Mauro) néo tinha
pareo para sua influéncia como
rainha-méae e grande dama. Con-
tudo, com a chegada da jovem
Azuba (Anna Rita Cerqueira), o
cenario muda.
Aline Munhoz, uma das auto-
ras da temporada, explica a Folha
Universal que Maaca foi “maée de

Abias e avo de Asa” e que, com a
morte prematura de Abias, Asa
assumiu o trono, “enquanto Ma-
aca manteve seu status como
rainha-mae, apoiando seu neto e
desempenhando o papel mater-
no, ja que nédo ha informacées cla-
ras sobre a mée de Asa’. Embora
a Biblia ndo detalhe a vida de Ma-
aca, o que se sabe é que seu pai,
Absaldo, foi assassinado. “Essa

experiéncia a moldou como uma
garota que sentia o peso da orfan-
dade. Em sua ingenuidade juve-
nil, Maaca se deixou atrair pelos
cultos aos deuses das esposas de
Saloméao, especialmente se devo-
tando a deusa Aserd. Ao se casar
com Roboao, filho de Salomao e
ser considerada sua esposa favo-
rita, Maaca mostra-se bastante
influente”, diz Aline.

Gradualmente, a familia de
Maaca - exceto as filhas de Salo-
mao - se distanciou do Deus de
Israel e cedeu a idolatria, pratica
que O desagradou profundamen-
te. “Contudo, Asa, desde crianca,
resistiu a essas influéncias, man-
tendo sua Fé distante das crencas
da mae”, continua Aline.

A 132 temporada da série
Reis aproxima do publico
Maaca e Azuba, duas
mulheres importantes
na vida do rei Asa

A postura de Asa fica clara em
suas decisoes durante seu reina-
do, como mostra a Biblia: “E até
a Maaca, sua mae, removeu para
que ndo fosse rainha, porquanto
tinha feito um horrivel idolo a Ase-
ra; também Asa desfez o seu ido-
lo horrivel, e o queimou junto ao
ribeiro de Cedrom” (1 Reis 15.13).

AMOR INTELIGENTE

Na época de Asa, era comum
que os reis se casassem com
princesas de outras nagdes para
formar novas aliancas politicas.
“No entanto, Asa, consciente de
que tal pratica ndo agradava a
Deus, optou por esperar por uma
mulher que fosse do Seu agrado.
Assim, criamos o perfil de p>

FOTOS: LEANDRO MARCIO
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Azuba, cujo nome é o tnico
mencionado na Biblia como
a mée de Josafa, sucessor de
Asa”, esclarece Aline. Desde
pequena, a personagem de
Azuba foi construida como
uma menina que reveren-
ciava o Deus de Israel, se
diferenciando, assim, das
outras criangas que cres-
ceram com Asa no paldcio.
“Naquela época, casamen-
tos entre parentes também
eram bastante comuns e
Azuba ja pertencia a fami-
lia de Asa, pois era neta de
Tafate, filha de Saloméo.
Esses lagos familiares con-
tribuiram ainda mais para
fortalecer a unido do casal”,
afirma a autora.

SOB NOVA DIRECAO

Ainda crianga, Asa mostra
que tem conviccoes firmes,
como nao aceitar a idolatria
em sua vida. Contudo, “por
varias razdes, que incluem as
manipulacdes e a persuasio
de sua prépria mae, ele foi
impedido de implementar a
tdo desejada reforma espiri-
tual na nacdo. Com o retorno
de Azuba a sua vida trazendo
papiros que revelam toda a
verdade sobre as agOes pas-
sadas de seu pai e de Maaca,
Asa ganha coragem e decide
que nada mais o impedira de
se tornar a lampada que Isra-
el necessita’, descreve.

Dada a postura espiritu-
al que Maaca e Azuba assu-

Insistir no que é
errado e contrario aos
principios de Deus pode
levar a consequéncias
graves e até fatais

Aline Munhoz, uma das autoras da
132 temporada de Reis
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0 rei Asa (Ricky Tavares) entre a rainha-mae, Maaca (Claudia Mauro, a esq.), e a esposa, Azuba (Anna Rita Cerqueira)

mem, ndo é errado afirmar
que elas tém caracteristicas
opostas. “Azuba segue dili-
gentemente todos os man-
damentos de Deus conforme
Sua Palavra, enquanto Maaca
os desconsidera e opta por
seguir os preceitos de Ase-
ra, que sido completamente
opostos aos de Deus. A mu-
lher tem o poder de afastar
ou aproximar um homem de
Deus, entéo, é importante ter
cuidado com essa influéncia”,
avalia Aline.

Ela lembra que as atitu-
des de uma pessoa refletem
suas crencas e em quem ela
deposita sua Fé. Dai surgem

as licbes que tanto Azuba
como Maaca podem trans-
mitir ao publico da série,
como, por exemplo, a im-
portancia de perseverar no
que é bom e agradavel ao
Senhor. “Insistir no que é
errado e contrario aos prin-
cipios de Deus pode levar a
consequéncias graves e até
fatais”, alerta.

E por isso que as histé-
rias biblicas continuam tao
atuais. “Muitas mulheres,
ainda hoje, se apegam a
ideias tidas como verdades
sem verificar se elas estdo
alinhadas com a Palavra de
Deus e acabam moldando
suas vidas com base nisso.
Viver distante da orientacao
Divina pode levar a escolhas
erradas, cujas consequén-
cias podem ser irreversiveis.
No entanto, quando alguém
reconhece seus erros e es-
colhe se alinhar com os en-
sinamentos dEle, comeca a
colher os frutos das promes-
sas que Ele fez”, conclui.
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RESTAM
AS CINZAS...

Quando a folia acaba,

aqueles que curtiram
0 carnaval encaram a
realidade, enquanto o Brasil
lida com as consequéncias

Lais Klaiber
Izklaiber@universal.org

ntes mesmo de um novo ano comecar é

comum as pessoas avaliarem os feriados

do ano vindouro para saberem quais cai-

rdo no fim de semana, quais poderao ser
emendados e a data oficial do carnaval que, ape-
sar de ndo ser um feriado nacional, proporciona
dias diferenciados na rotina. H4 quem veja a data
como horas extras no trabalho, outros a veem
como uma chance de descansar e hd quem a veja
como um periodo propicio para extravasar. O
carnaval é tdo celebrado no Pais que ha cidades
que comemoram também o pré-carnaval no fim
de semana anterior a data oficial e o pés-carna-
val no fim de semana posterior.

0 QUE BUSCAM?

Desfiles? Miusica? Danca? Festas? Fantasias?
Satisfacdo? Curticdo? Cada folido dara uma res-
posta. Todavia o consenso geral é de que aqueles
que veem o carnaval como uma oportunidade
para celebrar estao em busca de uma chance de
desfrutar de um momento de alegria. “As pes-
soas procuram, de alguma maneira, preencher
o vazio que existe dentro delas, que é resultado
da auséncia do Espirito Santo. E quem vive nesse
vazio tenta, durante todo o ano, alguma maneira
de preenché-lo, seja indo a uma balada ou a >

q
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sou uma mulher de Deus e ndo

averdadeira alegria, que 6 0

em todos 0s momentos

JESSICA ADRIANA CAMPOS,
DE 30 ANOS, ADVOGADA 5%

Aos 13 anos, evangelizada por um pastor, fui para a
Universal. Quando chegou o carnaval, rejeitei o convite
para a folia e decidi me batizar nas dguas. Me libertei, me
entreguei a Deus e fui batizada com o Espirito Santo, Hoje

preciso mais do carnaval parater %
uma alegria momentanea, porque

Fspirito Santo, estd dentro de mim

Eu cresci em um lar destruido e, aos 6 anos, fui ao carnaval
pela primeira vez e gostei de participar, de ver o desfile, de
sambar, Mas também vi o outro lado da festa: um ambiente
totalmente insalubre para uma crianca, Eu vi pessoas
usando drogas e bebendo, esfagueando umas as outras,

se prostituindo ao meu lado e cheguei a ser abusada por

um rapaz. Na €poca, eu ndo entendi porque era inocente e
achava aquilo normal, mas depois senti nojo de mim mesma,
comecei a ter crises de ansiedade e sindrome do pénico.

ARQUIVO PESSOAL

uma festa, seja namorando
e, quando chega o carnaval,
elas se preparam porque a
consideram ‘a melhor festa
do ano’ para isso, um perio-
do em que as pessoas bus-
cam a alegria de fora para
dentro. Creio que muitas se
preparam para isso porque
consideram que o carnaval é
a principal festa para quem
busca preencher esse vazio’,
aponta o Bispo Adilson Silva.

Em meio a essa busca
desenfreada com data para
terminar, ha quem encon-
tre mais do que essa alegria:
violéncia, vicios, abusos, do-
encas, acidentes, destruicdo
familiar, dividas, mortes, ci-
catrizes — como vocé podera
conferir nos depoimentos ao
longo dessas paginas. Isso
acontece porque, apesar de
esse outro lado do carnaval
nio ser segredo para nin-
guém, muitos adotam um
comportamento desregrado
e abusam do consumo de be-
bidas e drogas, por exemplo,
0 que, consequentemente,
acaba contribuindo para o
aumento de brigas, agressoes

Durante este periodo,
muitos adotam um
comportamento
desregrado, que gera

perdas e prejuizos
L

e acidentes. Ha ainda outros
pontos que colocam o carna-
val com mais itens na lista
de contras do que de prds,
como vocé pode conferir no
rodapé das paginas 18 e 19.
Mas o maior risco de todos
néo é o que vemos diante dos
nossos olhos ou o que alguns
sentem na pele. “Eu diria que
o pior risco néo é o fisico,
mas, principalmente o es-
piritual. Porque as pessoas
que se entregam aos pra-
zeres da carne se afastam
de Deus. Nao tem como a
pessoa estar perto de Deus
vivendo uma vida desregra-
da’, opina o Bispo Adilson.
O Texto Sagrado alerta que
fomos chamados para a li-
berdade, enquanto faz um
importante adendo: “(...)
Nao useis entdo da liberda-
de para dar ocasido a carne
(...). Porque as obras da carne
sdo manifestas, as quais sdo:
adultério, fornicagio, impu-
reza, lascivia, idolatria, feiti-
caria, inimizades, contendas,
ciumes, iras, pelejas, dissen-
sOes, heresias, invejas, ho-
micidios, bebedices, gluto-
narias, e coisas semelhantes
a estas, acerca das quais de
antemdo vos declaro, como
também ja vos disse, que

0s que cometem tais
coisas nao herda-

rdo o reino de Deus”
(Galatas 5.13-21).

- CAPA R

(1<

As pessoas procuram, de
alguma maneira, preencher
0 vazio que existe dentro
delas, que é resultado da
auséncia do Espirito Santo

Bispo Adilson Silva
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A alegria promovida pelo carnaval é passageira. Depois que a festa acaba,
muitas pessoas voltam a sentir as dores que corroem a alma delas

No carnaval, a Fé
crista tem sido
bastante atacada,
seja pelas musicas,
seja pelos desfiles

RIDICULARIZAGAO
DA FE E MAIS

Se vocé duvida que as pa-
lavras “carnaval” e “espiritual”
podem ser usadas na mesma
frase, basta observar o que
tem acontecido durante es-
tes dias. Ao longo dos anos
foram diversos os momentos
em que a Fé crista foi ata-
cada, seja pela melodia das
musicas utilizadas, seja pelos
desfiles que ja promoveram
cenas degradantes como
uma versdo de Cristo men-
digo, Jesus sendo espancado
pelo diabo ou quando Ele foi
representado como membro
da comunidade LGBTQIAP+.

O que é apresentado em
desfiles, bloquinhos e fanta-
sias é, na verdade, um refle-
xo da prépria sociedade: “A
degradacdo moral, a inver-
sdo de valores, o ser huma-
no se opondo as regras e, so-
bretudo, a aversédo a Palavra
de Deus tém ficado cada vez
mais as claras. Entédo, o que
antes era sutil, hoje fica bem
claro que o carnaval é coisa
espiritual e que ha forgas es-
pirituais do mal que atuam
de forma acentuada nesse
periodo para matar, roubar
e destruir”, diz o Bispo. Ha,
inclusive, projetos de lei >

que vender a casa para quitar uma parte da divida,

oracoes e propdsitos. Aos poucos, 0 carnaval passou a nao ter mais sentido
para mim, passei a investir na fé e a enxergar as coisas de Deus com temor,
A partir daf, recebi 0 tudo que eu necessitava: o Espirito Santo. Hoje Sou um
homem realizado e ndo ha nada mais valioso para mim do que té-Lo. Ele

€ minha maior alegria e me direciona como homem, marido, pai e no meu
maior privilégio, que é servi-Lo e honrd-Lo através do meu testemunho

JAILTON BEZERRA, DE 47 ANOS,
ADMINISTRADOR DE EMPRESAS

Minha esposa e minha sogra ja eram membros da Universal e lutaram por mim por meio de

Por 12 anos eu estive a frente de um bloco de carnaval. Na €poca, era 0 maior bloco popular
da cidade e arrastava uma multiddo de pessoas. Aquilo, para mim, era tudo que eu tinha,
era muito valioso e eu comecava a trabalhar muitos meses antes para que no periodo
estivesse tudo pronto. Mas, quando a festa acabava, eu fazia o balanco e ndo me sobrava
nada, apenas um cansaco e o desgaste fisico e mental que durava meses. Me via s e
cheio de dividas. Apesar de me esforcar tanto para dirigir o bloco, eu ndo tinha controle
sobre ele porque eu era alcodlatra, Isso me levava a ter apenas prejuizos, a ponto de eu ter
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PROTEJA SUA FE

‘Porgue tudo o que hd no mundo, a concupiscéncia da came, a
concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida, ndo € do Pai, mas
domundo. 0 mundo passa, e a sua concupiscéncia; mas aquele
que faz a vontade de Deus permanece para sempre” (1Jod02.16-
17). Como cristdos 0 nosso papel jamais serd julgar, mas respeitar
0 proximo € diferente de se envolver com as coisas do mundo.
Porisso, abstenha-se das neticias que enaltecem o camaval e
aproveite esse tempo para investir mais e mais na sua comunhao

com Deus, lera Biblia, ir a igreja e protegera sua Fé

que tentam proibir o escar-

necimento da Fé nas apre-

sentacdes carnavalescas e

demais eventos culturais

- afinal, apesar de algumas

escolas de samba ja terem

sido processadas por ridi-

cularizar a Fé cristd, ja que

o essa pratica ndo é um mero

[ desrespeito, mas, sim, vi-

lipéndio religioso (ou seja,

um crime), esse ato é sem-

pre defendido como “liber-
dade de expressido’.

Outro ponto importante é
que o governo federal calcula
que o carnaval deste ano gere
um faturamento de R$ 12 bi-
lhoes. Parece muito dinheiro,

certo? Mas as contribuicoes
para sua realizacdo néo
sdo nada insignifican-
tes. Vamos analisar
apenas uma pequena

NN
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2

Seguranca
piblicae
criminalidade

Todos os anos 0 esquema de
sequranca publica ¢ reforcadonas
ruas com a intencao de coibir a
prdtica de crimes. No entantoainda
estames longe de uma eficiéncia que
atinja a protecdo total. 0 que mais
preocupa nao sao apenas os roubes
e furtos que acontecem em meioa

Saturacao
de recursos

A data € um atrativo para a chegada
de turistas. E qual é a consequéncia

parcela investida no carna-
val: o Estado do Rio de Janei-
ro anunciou um investimento
de R$ 40 milhoes, enquanto
Goias foi mais modesto e re-
passou R$ 3 milhoes. O Esta-
do do Amapa investiu R$ 7,5
milhoes e Minas Gerais des-
tinou R$ 11 milhdes. O Rio
Grande do Norte disponibili-
zou R$ 10 milhdes, enquanto,
em Santa Catarina, a Funda-
¢do Catarinense de Cultura
liberou R$ 1,8 milhdo. O Es-
tado do Maranhdo investiu
mais de R$ 22 milhdes, mas a
Bahia ultrapassou todos eles
e somou um valor superior
a R$ 200 milhoes. Esses sdo
alguns dos repasses divulga-
dos, ha ainda os aportes de
patrocinadores e os oriun-
dos das prefeituras. Em Sédo
Paulo, por exemplo, somente
a prefeitura da capital pau-
lista investiu R$ 63,5 mi-
lhoes. Vale lembrar que
todo o dinheiro arreca-
dado pelo governo, seja

ele federal, seja estadual

ou municipal, se origina
dos impostos pagos por to-
dos os cidadaos.

Alids, apesar do “fomento
econOmico’ esperado, esse
dinheiro poderia ser desti-
nado a outras areas que re-
almente trazem beneficios
a toda a sociedade a curto,
médio e longo prazo. Ja ima-
ginou se esses valores fos-

Disrupcao da
vida normal
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hd 18 anes. Gragas a Deus! Me
libertei das drogas e domundo
e nunca tive nenhuma recaida

alegria; o Espirito Santo

IARA FIRMO, DE 36 ANOS,
DECORADORA DE EVENTOS

Tudo isso mudou quande eu encentrei 0 Senhor Jesus

porque, enfim, recebi a verdadeira

Eu vivia em um laronde havia muita agressao. Nunca tive
uma familia para me amparar, uma familia para conversar
comigo e encontrei refligio nas amizades que me levaram
aofundo do poco. Entdo, com 13 anos, eu jd conhecia

as drogas. Cheguei a me prostituir em troca de drogas

e ocamaval era a porta mais larga que eu tinha, era a
oportunidade maior, porque sdo dias regades a drogas e
prostituicae. Tudo € fécil no camaval, entdo, nesses dias,
eU passava a noite me drogandoe jd acordava na praia,
nomeiodonada, sem me lembrarde comotinha chegado
I, Também coria atrds de bloquinhes e subia em trios
elétricos para ir atrds de uma alegria, mas ela era falsa,

CEDIDA

sem investidos na educacdo,
na saude, na infraestrutura,

Muitos problemas na seguranca publica, no
saneamento basico ou re-

decorrem do carnaval, vistos para a diminui¢do de
como os gastos com impostos? “Embora algumas
a satide pl’lbllca ea pessoas defendam que isso
. e - é bom para o Pais, porque
destruu;ao de familias traz recursos, porque atrai o

turismo, porque movimenta
o comércio e a econo- P>

Impacto ambiental

Amisica alta e a multiddo euforica nas ruas
sdoalgumas das reclamacdes dos que ndo se
envolvem com a comemoracao do camaval. E

q

multidao, mas, também, os crimes
sexuais contra as mulheres durante
ocamaval. Segundoa Defensoria
Piblica do Amazonas, em todo o Pais,
05 casos de violencia contra a mulher
aumentaram 38% em 2024, quando
comparados ao ano anterior, de
acordocom o levantamento realizado
com o Ministério des Direitos
Humanes e da Cidadania

disso? 0 excesso de pessoas
sobrecarrega a infraestrutura do
local, tantono que se refere a
hospedagem, quantono transporte
publicoe até em relagdo aos servigos
médicos e ao abastecimentode dgua,
e obriga a0 aumento do efetivo de
policiais, guardas civis municipais e
profissionais da drea da salide

Mantera rotina pode seruma tarefa
impossivel neste periodo. Apesar

de odia de camaval serapenas

ponto facultativo (Portaria MG
9.783/2024), comércio e escolas sdo
fechados enquanto ruas e avenidas
sdointerditadas. H4 até igrejas que
sd0coagidas a manter as portas
fechadas por “estarem no caminho’ do
bloguinho, por questao de seguranca

ndo € para menos. Alids, 0 som exacerbadoé, na
verdade, poluicao sonora, um crime ambiental
previsto na Lei 9.605/1998, Além disso, € comum
vermos o lixo espalhado pelas ruas, além das
toneladas geradas porfantasias, decoracoes

e camos alegorices. Além de ser prejudicial a
salide, ao meio ambiente e até poder se tomar
foco de incéndios, todo esforco em direcaoa
sustentahilidade também se toma insuficiente
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mia, eu creio que entre pros
e contras sé existem contras,
porque o dinheiro que en-
tra depois tem que sair para
a sadde publica para lidar
com o problema com os vi-
ciados. Mesmo com todo o
impacto que a festa causa,
no final o saldo é extrema-
mente negativo, sem falar
naquilo que o dinheiro nédo
é capaz de reconstruir. Por
exemplo: quantas familias
sdo destruidas? Quantas es-
posas perdem o marido para
uma amante no carnaval, ou
vice-versa?”, destaca o Bispo.

0 CERNE DA QUESTAQ

O mal é astuto e sagaz,
convence as pessoas de que
elas sdo livres, mas, na ver-
dade, elas sao escravas de
seus prazeres por persegui-
rem desenfreadamente a
alegria. O fato é que elas a
procuram nos lugares er-
rados e, por isso, essa
busca nunca chega ao
fim. Vocé ja se pergun-
tou por que o carnaval
nédo é a melhor fonte de
alegria? A resposta é: porque
ela acaba depois da folia - ha
até quem faca o trocadilho
dizendo que a quarta-feira

Comercializacao
e perda de
autenticidade

0 carnaval ndo € uma criagdo
brasileira, mas uma comemoracéo
herdada de outros povos e do
catolicismo (saiba mais no boxe
a direita). Todavia, com 0 passar
do tempo, a festa passou a ser
considerada algo tipico do Brasil
e uma data comercial cujo foco
Passou a ser o turismo, sob a
alegacdo de que ela movimenta
aeconomia do Paise €
totalmente benéfica

I Y 19

No carnaval dava para esquecer o vazio, 0 pensamento

de morte que eu carregava dentro de mim e eu me

jogava 100% nas bebidas e nas drogas para preencher
afrustracdo que eu tinha. Eu saia desmaiado de tanto
consumir bebidas, mas, quando ele acabava, aqueles dias
de aparente alegria se tornavam mais ilusdo e vazio.

Ate que cheguei a Universal e, logo no primeiro dia, encontrei
0 que eu buscava hd 22 anos: paz. Me libertei e, ao ouvir falar
do Espirito Santo, entendi que sem Ele eu ndo conseguiria
permanecer, entdo 0 busquei com todas as minhas forcas,

de todo 0 meu coracao e recebi o maior tesouro: o batismo
com Ele. Hoje tenho uma vida totalmente transformada e uma

paz e uma alegria que ndo cessam
gracas ao Espirito Santo. Hoje

também reconheco que o carnaval |

€ uma ilusdo, pois a felicidade
completa s6 Deus dd e Ele me faz
feliz nos 365 dias do ano

JOSE LUIS BRAGA, DE 44 ANOS,
MICROEMPRESARIO

-

MAIELLY SALES

Riscos a salde

Anualmente, 0 governo federal e

as prefeituras fazem campanhas
especiais na época do carnaval com o
objetivo de alertar sobre a prevencdo
de IST (infeccoes sexualmente
transmissiveis), como HIV, sifilis,
herpes, HPV, gonorreia, hepatites B e C,
entre outras doencas. ISso reforca que
€ nesse periodo em que as pessoas
estao mais suscetiveis a adquirir
doencas, ja que a comemoracao é
vista como um periodo em que ndo ha
limites para satisfazer desejos

Sy
&

Desigualdade
economica

0 carnaval pode até, de certa forma,
movimentar a economia do pais,
todavia, hd alguns pontos a serem
observados: 0 primeiro € que esse
valor “arrecadado” ndo € distribuido
de maneira uniforme e raramente
retorna para as dreas que ficam

&
£psoN souN®

pos-carnaval é chama-

da de Quarta-Feira de
Cinzas por um motivo

que ndo se restringe ao
inicio da quaresma. E facil
ser feliz em uma festa rode-
ado por uma multiddo, mas
basta perguntar a alguém
se a alegria que alega ser
contagiante no carnaval se
mantém depois dele. Quan-
do a comemoracdo cessa,
as fantasias sdo retiradas e
a cabeca é colocada no tra-
vesseiro, essa alegria de fato
permanece? “A verdadeira
alegria é aquela que néo de-
pende de nada exterior. E a
alegria que vem do Espirito
Santo, de dentro para fora.
Quem quiser obté-la deve vi-
ver de acordo com a Palavra

Cuidado! Carnaval
também é espiritual

Uma das origens do carnaval se relaciona a Semana Santa,
alids, € por isso que a data muda ano a ano, pois ela &
comemorada 40 dias antes da Pascoa (cuja data € definida
de acordo com o calenddrio lunar).

E qual a relagdo entre os dois periodos? Antes da Péscoa,
que celebra a morte e a ressurreicao do Senhor Jesus,

® algumas religioes realizam a quaresma, um periodo de 40
dias de abstencdo dos prazeres camais para se santificar
para uma das datas mais importantes do cristianismo.
E 6 af que o carnaval teria nascido: como uma especie
de despedida, um momento para satisfazer os desejos
Pessoais antes de iniciar essa fase de abstinéncia e

@ peniténeia em prol da santificacdo.

de Deus. Aqueles que assim
decidem recebem o Espirito
Santo e Ele faz com que te-
nham a verdadeira e conti-
nua alegria em seu interior”,
diz o Bispo.

Nédo importa se vocé se
rendeu aos prazeres da car-
ne até aqui. Se vocé dese-
ja conhecer e desfrutar da
verdadeira alegria, ha um
caminho disponivel: usu-
fruir da sua liberdade para
realmente ser livre. Como?
Entregando sua vida ao Se-
nhor Jesus e conhecendo-O
de verdade. Assim, as Pa-
lavras dEle registradas em
Jodo 16.22 se cumprirdo em
sua vida: “0 vosso coracdo
se alegrard, e a vossa alegria
ninguém vo-la tirard”,

No Brasil, a maioria das pessoas ndo faz essa conexao
entre 0 carnaval e a Pascoa. Todavia a espiritualidade
por detrds da data permanece. Alids, jd reparou que
nesse periodo hd um aumento significativo de acidentes,
agressoes, abusos, uso de drogas e bebidas? E ndo é por
acaso. No Texto Sagrado vemos que Sempre que 0 povo

de Israel se afastava do Senhor, ele ficava suscetivel aos

saturadas (satide e seguranca publica,
por exemplo) e vai, geralmente, para
as grandes corporagdes; outro ponto
¢ que bilhdes de reais dos governos
federal, estadual e municipal sdo
destinados ao carnaval, valores que
poderiam ser direcionados a outras
areas de interesse coletivo, Além
disso, muitos cidad@os gastam tudo
que possuem durante o carnaval e
saem da data no vermelho

inimigos. Isso acontecia - e ainda acontece - porque
tudo o que plantamos, inevitavelmente, colhemos °®
(Gélatas 6.7-8).

Reconhecendo isso, mesmo que ndo comemore o carnaval,
¢ importante redobrar suas oragoes, fazer meditacdes na
Palavra de Deus e se empenhar no que fortalece a sua Fé.
Mas, verdade seja dita; Investir na comunhdo com Deus €
algo em que devemos nos empenhar todos os dias
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s vendas do comércio
cresceram 4,7% em
2024, em comparacao
com o ano anterior.
Esse foi o oitavo ano que o
setor fechou com saldo posi-
tivo, segundo dados da Pes-
quisa Mensal do Comércio,
divulgada em fevereiro pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
Para garantir uma parcela
do faturamento que circula
pelo segmento, o empreen-
dedor precisa estar atento
as datas comemorativas ao
longo do ano.
Nao é de hoje que o Natal
é considerado o melhor pe-
riodo para o comércio, mas
néo é necessario esperar até
dezembro para aumentar as
|_Venda.s. Segundo a Confede-

L] | »
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RIMEDATAS
COMEMORATIVAS EM VENDAS

Saiba quais estratégias sao eficientes para conquistar e manter o cliente ao longo do ano

racdo Nacional do Comércio
(CNC), o Dias das Mées é a
segunda data mais importan-
te do calendario do varejo. Ja
a terceira posicdo costuma
ser disputada entre o Dia das
Criancas, em outubro, e o Dia
dos Namorados, em junho.
Ana Carolina Gomes,
analista de negdcios do Se-
brae/SP, lembra que essas
datas despertam sentimen-
tos e necessidades especi-
ficas nos consumidores, o
que os torna mais propen-
sos a gastar. “Essa sensibili-
zacdo permite ndo sé a em-
presa atender seus clientes,

0 empreendedor deve
analisar o mercado,
definir metas de venda
e organizar os estoques
para estas datas

mas encontrar novos que
possam ser fidelizados, am-
pliando assim sua expansao
de atendimento”, explica.

PLANEJAMENTO
E ORGANIZACAO

Um dos grandes aliados
do comércio é o marketing,
que nada mais é do que a
estratégia usada para pro-
mover produtos e servigos,
despertando o interesse e
atraindo os consumidores.
Como colocar em pratica
essa estratégia leva tempo,
improvisar nem sempre vai
gerar o resultado esperado
pelo empreendedor. “Pode-
mos tomar como um tempo
ideal um planejamento com
pelo menos trés meses de
antecedéncia”, recomenda
Ana Carolina. Segundo ela,
isso permite que o empreen-
dedor analise o mercado e a

concorréncia, defina metas,
crie campanhas eficazes, or-
ganize a logistica e o estoque
e divulgue as campanhas
com antecipagio.

Em vez de so divulgar

0 preco, € preciso criar
contetdos tematicos,
informativos, divertidos
ou emocionantes

O marketing pode ser
feito de forma presencial,
mas o empreendedor nao
deve ignorar o uso da inter-
net para ampliar o alcance
da sua empresa e aumentar
suas vendas. “Entre as estra-
tégias que funcionam me-
lhor para engajar os clientes
esta a criacdo de conteudo
tematico, que seja informa-
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tivo, divertido ou emocio-
nante”, diz. “Muitos erram
ao divulgarem sé o preco.”

Ela ainda sugere outras
estratégias para impulsio-
nar as vendas: “Colaborar
com influenciadores digi-
tais para divulgar as cam-
panhas e produtos para um
publico maior e enviar men-
sagens personalizadas para
clientes, com ofertas exclu-
sivas e informacodes sobre
as campanhas”. OQutras téc-
nicas também ajudam nas
vendas presenciais, como
descontos, brindes ou ofer-
tas exclusivas para clientes
cadastrados ou que ja com-
praram da empresa. “O em-
preendedor pode criar even-
tos ou acdes especiais que
proporcionem experiéncias
positivas aos clientes, for-
talecendo o relacionamento
com a marca’, diz.
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Atracao de novos
clientes: com
campanhas bem
planejadas, as
empresas podem atrair
novos consumidores
que talvez ndo
tivessem contato com
a marca em outras
épocas do ano

POR QUE INVESTIR NESTAS DATAS?

Aumento de vendas: as datas
comemorativas, como Natal, Dia das Maes
e Dia dos Namorados, sdo periodos de pico
de consumo. Inclui-las no planejamento
permite que as empresas Se preparem para
atender a demanda, otimizando estoques,
logistica e marketing

Fortalecimento da marca: essas
datas oferecem oportunidades para
criar campanhas tematicas que
reflitam os valores da marca e se
conectem emocionalmente com os
clientes, fortalecendo a imagem e o
relacionamento

Fidelizagao de clientes: as datas
comemorativas sao ideais para
premiar clientes fiéis com promogoes
exclusivas, demonstrando aprego e
incentivando a continuidade do
relacionamento

Planejamento financeiro: ao
prever 0 aumento da demanda, as
empresas podem se organizar
financeiramente para investir em
estoque, marketing e pessoal,
evitando surpresas e maximizando
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FUJA DAS ARMADILHAS

Nem todas as datas come-
morativas sdo atrativas para
todos os publicos e, por isso,
é necessario conhecer bem o
publico-alvo. “Néo conhecer
os gostos e necessidades dos
clientes leva a campanhas
ineficazes e produtos que
ndo despertam interesse”,
pontua Ana Carolina. Para
ela, a falta de planejamento,
as promocgdes genéricas e o
foco apenas nas vendas tam-
bém sdo erros muito comuns
entre os empreendedores.

Mais do que ver o di-
nheiro entrando no caixa, o
empreendedor deve se preo-

Nao conhecer os
gostos e necessidades
dos clientes leva a
campanhas ineficazes
e produtos que nao
despertam interesse

Ana Carolina Gomes, analista de
negdcios do Sebrae/SP

16 e CLIENTE

Fonte: Ana Carolina Gomes, analista
de negdcios do Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas
em Sao Paulo (Sebrae/SP)
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cupar em oferecer um aten-
dimento de qualidade, usan-
do a data comemorativa para
gerar novas oportunidades.
“E interessante manter con-
tato com o consumidor, por
meio de e-mails, promogdes

exclusivas e informacdes re-
levantes. Criar um programa
de fidelidade, no qual os que
sdo cadastrados tenham van-
tagens, também é uma forma
de investir no relacionamen-
to com o cliente e, por ulti-
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mo, pesquisas de satisfagdo
podem indicar oportunida-
des de melhoria™.

Todas essas dicas sdo va-
liosas para as datas come-
morativas, mas devem ser
aplicadas em outros periodos
do ano. “Quanto mais con-
sistente o empreendedor for,
mais facil sera manter o fluxo
de caixa positivo e garantir
o crescimento do negdbcio a
longo prazo’, conclui.

PROSPERIDADE COM DEUS
Para aprender como usar
a fé para o seu desenvolvi-
mento profissional, ndao dei-
xe de participar da reunido
Prosperidade com Deus, que
acontece todas as segundas-
feiras nos templos da Uni-
versal. Para encontrar o mais
proximo de vocé, acesse uni-
versal.org/localizar.
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LICOES DE FE

DE PASTOR A

MENDIGO

José Souza abandonou o Altar por orgulho, mas foi

parar nas ruas e Sé envolveu com drogas

Nubia Onara
nalmeida@universal.org

piscineiro José Sou-

za, hoje com 53 anos,

residente em Cam-

po Grande (MS), foi
pastor na Universal por 23
anos. Ele era um jovem de
20 anos quando atendeu
ao chamado para pregar o
Evangelho. Ele era dedicado
e as igrejas por onde passou
estavam sempre cheias e
bem cuidadas. Ele se casou
e teve um filho. Tudo esta-
va aparentemente bem, até
que algo contaminou sua
vida espiritual.

Ele passou a se julgar au-
tossuficiente: “Eu tinha um
orgulho dentro de mim de
achar que eu podia tudo. Ai
foi 0o momento que eu come-
cei a cair, pois deixei de olhar
para Deus e olhei para a mi-
nha condic¢do. Achei que na
forca do meu braco eu con-
seguiria. Ja ndo orava mais no
particular, néo lia a Biblia, j&
néo fazia mais propdsitos, ja
nio me entregava mais como
tinha que me entregar. Perdi
a visdo, perdi o foco e come-
cei a olhar para as dificul-
dades. Eu tinha maus olhos
e olhava a igreja de um jeito
diferente de quando eu che-
guei e acabei me desligando
do corpo de pastores da Uni-
versal. Quando sai ainda falei
para um pastor: ‘Pode deixar.
Agora eu cuido da minha
vida, cuido da minha alma,
cuido da minha Salvacédo. Eu
ja sei que posso cuidar disso
e da minha vida quem cuida

_ agorasou eu”, recorda José.

DECADENCIAE
SOBREVIVENCIA

No comeco, a vida longe
do Altar parecia ir bem. Ele
foi trabalhar em duas grandes
empresas e financeiramente
tinha boas condicOes. Mas a
sua alma, que ele afirmou que
sabia cuidar, estava sendo to-
talmente negligenciada. A
dedicacgdo ao trabalho toma-
va todo o seu tempo e o afas-
tava cada vez mais de Deus.
Mas, como tinha dinheiro, ele
achava que tudo estava bem.

Sem saber que estava
proibido de ver seu
filho, ele se aproximou
e foi abordado pela
policia, que o prendeu

Até que surgiram os pro-
blemas no casamento que
culminaram no divércio. O
ressentimento era tdo grande
que sua ex-esposa acionou
a Justica para que ele néo se
aproximasse do filho deles.

Sem saber que ela conse-
guira uma medida protetiva,
José, com saudade do filho,
foi vé-lo na escola e foi deti-
do. Ele ficou preso trés meses
e, ao sair, foi dispensado das
empresas onde trabalhava.
“A minha ficha caiu, perdi
tudo. Entdo, veio a depres-
sdo, a ponto de eu me tornar
morador de rua’’

Foram trés anos moran-
do nas ruas. Nelas, José se
tornou pedinte, experimen-
tou drogas, como maconha,
e cocaina, além de cachaca.

Hoje ele conta que seu maior
desafio foi sobreviver.

Ele afirma que, passando
por tudo aquilo, sentia como
se a ira do inferno, que du-
rante 0s anos em que servira
a Deus ele enfrentara, viesse
contra ele para mata-lo.

José foi atropelado, teve
duas pernas quebradas e fi-
cou trés meses sem poder an-
dar. Ele foi ameacado de mor-
te e teve que fugir para outro
bairro. Também foi ataca-
do por dois cées da

q
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José Souza se tornou
pastor aos 20 anos e
durante 23 anos se
dedicou a levar a
Palavra de Deus
as pessoas

Depois de perder a
familia e os empregos,
José Souza viveu em
situacdo de rua e
correu risco de morrer
diversas vezes
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raca pit bull e socorrido entre
a vida e a morte. Ele sobre-
viveu e, de volta as ruas, foi
confundido com um ladrao e
torturado uma noite inteira.

ACERTANDO O ALTAR
Um dia, José questionou
Deus se de fato algum dia
ele havia sido escolhido e,
em caso afirmativo, onde
estaria o anjo que deveria
acompanha-lo? Foi quan-
do um pastor da Universal
o encontrou. Esse pastor
ouvira falar de José
trés anos antes

Por mais erros que
eu tenha cometido no
passado, achei uma
saida. A saida é o Altar.
0 Espirito Santo entrou
na minha vida e tudo
mudou dentro de mim

José Souza, de 53 anos, piscineiro

e desde entdo o procurava. O
pastor se disp0s a ajudar José,
mas seria necessario que ele
fosse a Universal.

No dia seguinte, José levou
seis horas para percorrer os
450 metros de distancia até a
Universal. L4 ele foi bem tra-
tado, recebeu cuidados e de-
cidiu ir ao Altar para um novo
encontro com Deus. “Quando
acertei o Altar, senti que Deus
havia acertado a minha vida.

Foram trés anos
morando nas ruas
antes de se encontrar
novamente com Deus e
reconstruir sua vida

LICOES DE FE &}

Ele decidiu se batizar nas
aguas no mesmo dia. “Por
mais erros que eu tenha co-
metido no passado, achei
uma saida. A saida é o Altar.
O Espirito Santo entrou na
minha vida e tudo mudou
dentro de mim”, declara.

José conta qual foi o fator
essencial para a sua mudan-
ca: “Vocé tem que ter esse
desejo de achar Deus, de ter
o Espirito Santo. Quando
Deus vé que vocé quer, Ele
também quer. Hoje minha
vida estd melhor do que no
tempo todo que vivi 14 atras.
Vou fazer o melhor de mim
pelas pessoas. E para Deus
usar a minha vida porque Ele
me achou”, conclui. ‘¥

Assim que voltou
a Universal, José
Souza decidiu

se batizar nas
aguas e construir
uma nova vida
voltada para o Altar
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Bispo Renato
Cardoso

TODOS 0S CAMINHOS
LEVAM A DEUS?

s religides afirmam que todos os caminhos levam
a Deus. No entanto essa é apenas uma resposta
politicamente correta para aqueles que se ques-
tionam sobre qual é o caminho certo a seguir.
Pense comigo: é impossivel todas as religioes estarem
certas, pois elas ensinam coisas contrarias umas as ou-
tras. O Senhor Jesus, por exemplo, afirma: “Eu sou o ca-

minho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo
por mim” (Jodo 14.6). Ele ndo deixa espago para davidas:
o caminho para o Céu e para o Pai é Ele. Como é possivel,
entdo, Jesus estar falando a verdade e outra religido que
O contradiz também? Alguém estd mentindo e vocé tem
que decidir quem é digno da sua crenca.

Além disso, o Senhor Jesus assegurou: “Em verdade,
em verdade vos digo que
eu sou a porta das ove-

Ninguém entra no Céu

lhas. Todos que'mto§ vie- porque é merecedor,
ram antes de mim séo la-

droes e salteadores; mas por boas_obras, por
as ovelhas ndo os ouvi- fazer caridade ou por

ram. Eu sou a porta; se
alguém entrar por mim,
salvar-se-4, e entrarg,
e saird, e achard pastagens” (Jodo 10.7-9). Ou seja, Ele
se apresenta como a porta para o Céu. Portanto quem
quiser ser salvo tem que crer e entregar a sua vida para
Ele hoje, pois, a qualquer hora, essa porta vai se fechar
e essa chance vai acabar permanentemente. Entéo, ela
deve ser aproveitada enquanto estamos vivos.

Ninguém vai entrar no Céu porque é merecedor, por
boas obras, por fazer caridade ou por sua frequéncia na
igreja. O ingresso para o Céu é crer no Senhor Jesus e
viver de acordo com a Sua Palavra, é ter a Fé real que se
traduz em atitudes e comportamentos, porque a pessoa
que vive com a cabeca no Alto se policia na Terra. E as-
sim que vocé deve viver: depositando a sua Fé nEle, que
é o caminho, a verdade, a vida e a porta.

sua frequéncia naigreja

FERGREGORY/GETTY IMAGES
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Nubia Onara
nalmeida@universal.org

uando o assunto é a
cerimonia de casa-
mento, dentre inu-
meras opinides, dois
extremos sdo observados: de
um lado, ha os que acham
que a cerimdnia nio passa
de mera formalidade criada
pela sociedade e que é to-
talmente dispensavel; e, de
outro, estio os que a colo-
cam em um patamar quase
inalcangavel e pensam que
é preciso ter muito dinhei-
ro para viver um casamento
dos sonhos. Ambos os lados,
entretanto, nio consideram
que o que realmente impor-
ta para a realizacdo de um
casamento é a béncdo do seu
Idealizador: Deus.

E é para promover o en-
tendimento de que o casal
deve priorizar a béng¢do do
Altar que desde 2014, na
Universal, acontece a Cele-
bracdo dos Casamentos. A
cerimOnia ocorre uma vez ao
ano na Terapia do Amor e va-
rios casais, mesmo que niao
sejam membros da igreja, re-
cebem a béncgéo do Altar.

Em 2025, a 152 edicédo da
Celebracao dos Casamen-
tos estd marcada para o dia
1° de maio, as 18 horas, nos

Mais de 110 mil unioes
foram realizadas ao
longo dos dez anos
de Celebracao dos
Casamentos

templos da Universal no Bra-
sil e no exterior. SO em 2024,
no Brasil e em outros 63 pai-
ses onde a Universal atua, 17
mil casais receberam a bén-
¢do. Ao longo dos dez anos
de realizacdo da Celebracao,
mais de 110 mil unides fo-
ram registradas. Até agora,
ja sdo 13.207 casais inscritos
para a cerimonia deste ano.

BENCAO DO CRIADOR

O casamento é uma cria-
¢ao Divina. Deus instituiu o
casamento e nele homem e

(1<

As inscricoes terminam em breve. Saiba o que € preciso fazer para
participar e 0 que importa para viver o casamento dos sonhos

mulher se tornariam um sd,
apesar das suas individua-
lidades, e viveriam a partir
dali em um voto de amor,
fidelidade e parceria, até
que a morte os separasse.
Se alguém cria algo, é justo
que ele seja convidado para
aquilo que se refere a sua
invencdo. E Deus ndo é um
convidado qualquer, pois
Ele pode ensinar tudo que é
necessario para quem deseja
usufruir da Sua invencéo.
Logo, quando o casal
prioriza a bénc¢do do Altar,

As palestras nos ensinaram
que, para que o casal viva em
harmonia, é preciso [...] jogar

as bagagens anteriores no
mar do esquecimento

Evanilda Corréa dos Santos,
de 68 anos, costureira

-

ele esta priorizando abéncéao
de Deus e a Presenca dEle,
considerando-a fundamen-
tal em seu casamento. Essa
foi a decisdo da costureira
Evanilda Corréa dos Santos,
de 68 anos, e do corretor
de iméveis Guerino Anjos
Correia, de 70 anos, que se
casaram na Celebracdo dos
Casamentos do ano passado
no Templo de Saloméo, em
Sdo Paulo. Ambos viveram
relacionamentos que nao
deram certo e, como nunca
é tarde para aprender a amar
do jeito certo, eles participa-
vam da Terapia do Amor e se
conheceram por meio de um
amigo em comum. Evanilda
relata que a experiéncia que
o casal teve com as palestras
foi fundamental para a vida
a dois: “As palestras nos ensi-
naram que, para que o casal
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viva em harmonia, é preciso,
em primeiro lugar, jogar as
bagagens anteriores no mar
do esquecimento e que nédo
devemos pensar em ser fe-
lizes individualmente, mas,
sim, em fazer o outro feliz.
Decidimos nos casar na Ce-
lebracao no Templo pelo sig-
nificado espiritual”, conta.

PRONTOS PARA AJUDAR
Quem quer se casar na
Celebracao dos Casamentos
e precisa de orientagdo pode
contar com os auxiliares da
Terapia do Amor: eles estdo
disponiveis todos os dias,

Ao priorizar a béncao
do Altar, o casal mostra
que valoriza a Presenca
de Deus no casamento
e Seus ensinamentos

principalmente, antes e de-
pois das palestras realizadas
as quintas-feiras na Univer-
sal, para ajudar os casais in-
teressados. O Pastor Felipe
Lourenco, responsavel pelo
trabalho do grupo, explica
que os voluntarios ajudam
os casais a tirarem duvidas
muito comuns, como, por
exemplo, quem pode se ca-
sar, se é preciso pagar, até
quando se inscrever e se
unido estavel é casa-

mento. “Trabalhamos
com muita dedica-
¢do nesta fase que
consideramos mui-

to importante na

vida de uma pessoa

que é o casa- p>
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mento e, por isso, fazemos
questdo de acompanhar os
casais nesse processo até a
conclusao, com a béncédo do
Altar”, diz Felipe.

Ha casais, inclusive, que
chegaram as palestras da Te-
rapia do Amor, superaram os
problemas que atacavam o
relacionamento, se casaram
na Celebracao e hoje atuam
como voluntérios do grupo,
ajudando outros casais. Esse
é o caso da auxiliar adminis-
trativa Flavia dos Santos, de
30 anos, e do microempre-
endedor Cleyton dos Santos,
de 31 anos, que se casaram
na Celebracdo dos Casa-
mentos em 2017.

Flavia revela que, antiga-
mente, ela e o marido faziam
parte do grupo de pesso-
as que acha que precisa de
muito dinheiro para se casar,

T r e

A cerimonia ocorrera
no dia 1° de maio, as
18 horas, nos templos
da Universal no
Brasil e no exterior

entdo eles estavam dispos-
tos apenas a ir morar juntos.
Mas, a medida que apren-
diam o verdadeiro significa-
do do casamento, mudaram
de ideia e priorizaram rece-
ber de Deus a béncao para
a unido deles - o que tem
sido o diferencial ao longo
dos quase oito anos em que
estdo casados.

Durante os atendimen-
tos como auxiliar da Tera-
pia do Amor, ela conta que
recebe pessoas com davidas
em relacdo ao casamento e

VIDA A DOIS

Em 2024, no Brasil e em outros 63 paises onde a Universal atua, 17 mil casais receberam a
béncao do Altar. Neste ano, os auxiliares da Terapia do Amor estao a disposicao em todas as
igrejas Universal para tirar dividas dos interessados em participar da Celebragao

uma delas é sobre a suposta
necessidade de ter muitos
recursos financeiros para
celebrar uma cerimonia. “Eu
posso dizer: eu me casei na
Celebracao dos Casamentos,
no Templo de Saloméo, e ndo
precisa de nada do que é di-
vulgado la fora. N6s sempre
orientamos as pessoas sobre
a parte espiritual do casa-
mento porque ndo adianta
se casar e ndo ter a béncdo
de Deus”, reforca.

TERAPIA
@®AMOR

Todas as quintas-feiras, em todo
o Pais. Saiba mais em terapia-
doamor.tv. Terapia do Amor,
ajudando milhares de pessoas a
realizar o sonho de se casar

ULTIMOS DIAS: INSCREVA-SE

Ainscrigdo pode ser feita até 16 de marco, pelo site universal.org/casamento ou pelo QR Code abaixo

NGs sempre orientamos

as pessoas sobre a parte

espiritual do casamento
porque nao adianta se casar
e nao ter a béncao de Deus

Flavia dos Santos, de 30 anos,
voluntdria na Terapia do Amor
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Quem pode secasar  Documentos necessarios

na Celebragao? « Certidao de Casamento no Civil

- Noivos » Documento de identificacao (RG ou CNH)
dos noivos e das duas testemunhas,
que devem ser um homem e uma mulher

« Certificado do Curso Casamento Blindado,
que deve ser concluido até 31 de marco de 2025

- e o casal ainda ndo é casado no Civil, 0
comprovante de agendamento do cartdrio
pode ser apresentado no ato da inscricdo, caso
adata da unido Civil seja apds o término da
inscricao para a Celebragdo dos Casamentos.
Mas atencdo: o casamento no Civil deve ser
realizado até 24 de abril

« Casais que se casaram
apenas no Civil

- Casais que moram juntos e
desejam oficializar a unido
no Civil e diante de Deus

- Casais que atendem a um
dos requisitos acima, mas
nao sao membros

da Universal

Plantao de dividas

Todos os dias, especialmente
as quintas-feiras, os
auxiliares da Terapia do Amor
ficam a disposicdo para
ajudar os casais interessados.
Procure a Universal mais
pertodevocé Q-
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"FIQUEI COM MEDO
DO DESTINO DA MINHA ALMA
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Depois de se afastar da Fé, Aline de Andrade se afundou nas
drogas e foi consumida pelo ddio e pelo desejo de suicidio.
Saiba como um convite mudou sua historia

Yasmin Lindo
ylindo@universal.org

esde crianca, a arquiteta Aline Araujo de

Andrade, hoje com 30 anos, frequentou a

Universal com seus pais. No entanto, ao

longo da adolescéncia, o sentimento de
néo pertencimento ao ambiente da Fé despertou
nela o desejo de "estar no mundo”.

Ela se aproximou de companhias erradas, mas
foi aos 13 anos, apés um abuso, que tudo mudou:
“Virei a cabeca totalmente e a influéncia das mas
amizades envolvidas com o cri-

me foi uma ponte para que eu

nio permanecesse na igreja. Ela se envolveu com

uma reunido na Universal e, mesmo com resisténcia,
ela aceitou. “Eu nédo queria ir, fui a igreja preparada
para ir a uma rave depois da reunido. Quando che-
guei la, ndo entendi nada da Palavra que foi dada,
mas a peca teatral apresentada pela Forca Jovem
Universal (FJU) naquele dia chamou minha atencéo,
pois era como se eles estivessem encenando a minha
vida e o que eu vi me levou a decisédo de ter uma vida
diferente. Fiquei com medo do destino da minha
alma, Deus me trouxe temor”, diz.

A partir daquele dia, Aline comecou a frequen-
tar os encontros da FJU, onde foi motivada a buscar
uma nova vida: “Eu fui acolhida e o
grupo me incentivou a ser melhor.
Eu néo fui julgada pelo meu passa-

Comecei a buscar refigio em  mas amizades e passou  do, pelo contrério, encontrei pesso-
raves (festas com musica ele- i 4 haladas depois de as que me ajudaram’.

tronica) e baladas, a beber, a me
prostituir e a usar drogas, como

poderosa e queria mais do que
estava vivendo’.

Entretanto, & medida que Aline se envolvia
com o que o mundo oferecia, o vazio e os ressen-
timentos cresciam em seu interior. “Eu tinha mui-

to ddio e planejava a morte de varias pessoas. Eu
era angustiada, pensava o tempo todo em me suici-
dar e me jogar dos lugares”, relembra.

Aline conta que, para piorar a dor que carregava,
viveu o luto pela morte de duas amigas préximas que
foram baleadas em uma festa, uma fatalidade que tam-
bém despertou sua preocupacio: “Me senti no fundo
do poco. Em todos os momentos eu pensava ‘vai che-
gar a minha vez’, mas eu ndo queria aquilo para mim”.

Depois de muitas frustracées no mundo, Aline
recebeu um convite de seus pais para participar de

sofrer um abuso aos
cocaina e ‘balinha. Eume sentia 13 anos de idade

Aline, entédo, iniciou um proces-
so de rentncias para alcangar sua
transformacédo completa. “Nao foi
facil, mas eu estava decidida. Dei-
xei amizades e relacionamentos. Eu
passei a dizer ‘sim’ para Deus e ‘ndo para a minha
carne, para as minhas vontades. Eu precisava conhe-
cer a Deus de verdade, estava cansada daquela vida
e de s6 ouvir falar dEle”, afirma.

Focada em seu objetivo de ser transformada, ela
empenhou toda a sua forca para receber o Espirito
Santo, que lhe deu uma nova vida. “Tive varios ami-
gos, fui a muitas festas e usei diversas drogas, mas
nada disso se compara a paz e a alegria que o Espi-
rito Santo me concedeu. Além disso, antes, eu sentia
odio pelas pessoas, mas hoje eu sinto amor por elas.
Eu perdoei aqueles que me fizeram mal e nao dou
mais desgosto aos meus pais. Gragas a misericordia
de Deus, hoje vivo uma nova histéria”, celebra. o

1

Tive varios amigos, fui a
muitas festas e usei diversas
drogas, mas nada disso se
compara a paz e a alegria que
o Espirito Santo me concedeu

Aline de Andrade, de 30 anos, arquiteta

q
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MOVIMENTO
CATEDRAL E INAUGURADA

EM RIO DAS OSTRAS

Reuniao inaugural foi conduzida por Bispo Renato Cardoso. Saiba mais

| o

FOTOS: CEDIDAS

Jeane Vidal
redacao@universal.org

o dia 23 de fevereiro,
o Bispo Renato Cardo-
so conduziu a reunio
de inauguracdo da Ca-
tedral de Rio das Ostras, no
Rio de Janeiro. Ele deu inicio
ao encontro com a consagra-
¢do do Altar da nova catedral
e com a dedicagdo do templo
a Deus. “Tem que acontecer
aqui o que estd prometido,
pois é a Palavra dEle que sera
pregada aqui. Nédo vai ser a pa-
lavra do bispo, do pastor, niao
vai ser a doutrina da Universal,
mas a Palavra de Deus. Entio,
Ela tem que se cumprir na vida
dos que aqui vierem”, disse.

Ele citou Jeremias 31.16,
que diz: “Assim diz o Senhor:
Reprime a tua voz de choro,
e as lagrimas de teus olhos;
porque ha galardéo para o teu
trabalho, diz o Senhor, pois
eles voltardao da terra do ini-
migo.” E depois afirmou: “Va-
mos orar, vamos derramar
0 azeite e, como estd escrito,
essas lagrimas que vocé tem
chorado, esse trabalho que
vocé tem feito, se voceé crer, a
partir de hoje terd recompen-
sa”, afirmou o Bispo.

O Bispo destacou ainda
que a busca mais impor-
tante do ser humano deve
ser a Salvacdo e que para
alcanca-la é necessario sacri-
ficio e autonegacao: “Quando

vocé quer fazer uma coisa
errada, é facil; quando vocé
quer fazer o que € certo, pare-
ce que tudo se levanta contra,
porque assim é este mundo.
Para que vocé ande na reti-
déo, no que € justo, tem que
enfrentar a resisténcia, o ca-
minho de oposi¢do contra
vocé. Para fazer o mal todo
mundo empurra; para fazer
o bem as pessoas dificultam”

Cristiane Cardoso tam-
bém esteve presente a reu-
nido e, juntos, eles falaram
as familias e oraram por elas.

A UNIVERSAL NA CIDADE

A Universal chegou a Rio
das Ostras como ntcleo de
oracdo em 1987. Trés anos

0 Bispo Renato Cardoso orou pela
nova Catedral e a consagrou a Deus

depois nascia a primeira
sede local. O Pastor Diego
Macedo, responsavel pela
Universal rio-ostrense, diz
que o trabalho realizado nes-
ses mais de 30 anos foi arduo
e sempre visou levar a Salva-
¢do. Ele ainda acrescentou
que “ainauguracéao desta Ca-
tedral é o resultado de uma
fé inabalavel e perseverante
do povo deste lugar e com
certeza alcancara muitas al-
mas, pois a nova Catedral da
Universal em nossa cidade se
torna um ponto de referén-
cia na cidade de fé e beleza
do templo”.

A nova sede tem
capacidade para 923
pessoas em sua have
principal e auditorio
para mais 110 pessoas

O local tem capacidade
para 923 pessoas na nave
principal e também dispoe
de um auditério para 110
pessoas, estacionamento
proprio e salas multiuso para
eventos, aulas e treinamen-
tos. O ambiente reservado a
Escola Biblica Infantil (EBI)
pode acolher até 40 criancas.

Toda a estrutura inter-
na da Catedral conta com
ar-condicionado e acessibi-
lidade para cadeirantes. Ela
esta localizada na Alameda
Desembargador Ellis Her-
midyo Figueira, sem nime-
ro, no bairro Jardim Campo-
mar, e é de facil acesso para
toda a populagéo.

A LITERATURA DO

ARCA CENTER EM UM SO LUGAR

Levando conhecimento e edificagdo para onde

for, de forma pratica e acessivel.

BAIXE AGORA E APROVEITE
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VITIMAS DAS
ENCHENTES NO

ARDIM PANTANAL
RECEBEM AJUDA

HUMANITARIA

Acao amparou 285 pessoas com doacoes
de agua mineral, kits de higiene e marmitas

UNIcom
redacao@universal.org

regiao do Jardim Pan-
tanal, na zona leste
de Sao Paulo, foi du-
ramente atingida pe-
las fortes chuvas que asso-
laram a capital no inicio de
fevereiro. Por conta dessa
situacdo, o programa Uni-
social realizou uma mobili-
zagdo para arrecadar dona-
tivos e, nos dias seguintes,
levou ajuda humanitdria as
familias necessitadas. So-
mente na primeira semana
de fevereiro a iniciativa be-
neficiou 285 pessoas, com o
apoio de 72 voluntdrios.
Naquela semana, foram
distribuidos 1,7 mil litros
de 4gua, 700 kits de higie-
ne, 150 marmitas, além de
lanches, roupas e brinque-

Localizado em uma area
de varzea do rio Tieté, o Jar-
dim Pantanal enfrenta inun-
dagdes recorrentes, o que
afeta diretamente seus mo-
radores. Além das doacdes,
os voluntdrios ofereceram
afericio de pressdo, apoio
emocional e momentos de
lazer para as criancas, pro-
porcionando ajuda material,
conforto e esperanca.
Doraci Rodrigues relata
que, por causa das chuvas
intensas e do nivel de dgua
que atingiu sua casa, ela
perdeu todos os moveis e
eletrodomésticos. “Foram
dias de angustia e sofrimen-
to ao lado da minha familia
e dos outros moradores que

Além de todo o apoio

estavam na mesma situa-
¢ao’, lembra. Ela afirma que,
além do apoio social, a pala-
vra que recebeu também a
ajudou: “Eu me senti alivia-
da e com animo para reco-
mecar, mesmo diante desse
momento dificil”.

FORCA-TAREFA

O responsavel pela acéo,
Valdinei Ribeiro, conta que,
assim que o programa social
tomou conhecimento da gra-
vidade do cenério no bairro,
mobilizou imediatamente
seus voluntarios para arre-
cadar donativos e garantir
que a ajuda chegasse o mais
rapido possivel. “Vamos con-
tinuar unindo forgas nessa
acdo de extrema necessida-
de até que a situacéo se nor-
malize”, afirmou.

“Permaneceremos rece-
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dos para as criancas. A a¢do materlal' a Universal

aconteceu nas escola muni-  levou palavras de fe

cipal Mururés e na estadual @ 4pnimo a quem

Heckel Tavares, que abriram t frend
suas portas para acolher as estava sofrendo

vitimas das enchentes.

bendo doagdes e seguire- g i ¢ G ™ A LA
mos com as arrecadacdes. -
Teremos um longo traba- . T RS
lho pela frente para ajudar ) '
essas pessoas e toda ajuda
é bem-vinda”, concluiu. ¥

Um dos itens mais necessarios nesse periodo foi agua potavel e, somente
na primeira semana depois das enchentes, a Universal doou 1,7 mil litros
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CUMPRINDO
O "IDE"

UNicom
redacao@universal.org

Universal chegou a

Gambia, na Africa

Ocidental, em feve-

reiro de 2011. Desde
entdo, propaga o Evange-
lho e promove agdes sociais
para diferentes grupos da
sociedade. O Grupo Calebe,
por exemplo, promove ati-
vidades culturais variadas e
regulares em territério gam-
biano. Entre elas, iniciativas
que envolvem musicas e
dancas tradicionais, além de
oferecer cuidados basicos de
saude e incentivar a pratica
de exercicios fisicos - com
atencdo especial as pessoas
com idade avangada.

As atividades da Univer-
sal da Gambia também se
estendem a outras faixas
etarias. Isto é feito espe-
cialmente por meio de dois
programas sociais: o Grupo
Forg¢a Jovem Universal (FJU),
que, entre outras medidas,
apoia os jovens na supera-
¢do de vicios e depressio;
e o Grupo Evangelizacdo
(EVG), que, além de acgdes
sociais, trabalha para levar
apoio a pessoas em situagdo
de desdnimo e oferece a elas
uma mensagem de forca, es-
peranca e fé.

UM NOVO CAPITULO

A Universal trabalha com
um propdsito importante:
levar o Evangelho a todos

Universal celebra

14 anos de

propagacao
do Evangelho
na Gambia

0s que necessitam. Foi as-
sim que Annah Jarju teve a
sua vida transformada. Ela
conta um pouco de sua his-
téria: “Desde a infancia, eu
sofria muito com doencas.
A situacgéo se agravou apds o
casamento, quando comecei
a ouvir vozes e a ver vultos
durante a noite. Fui rejeita-
da, inclusive pelo
meu marido, que
me abandonou e
foi para o Senegal.
Eu sentia raiva e
soliddo, especial-
mente, com meus
filhos pequenos”.
Annah buscou
ajuda em hospi-
tais e em religi-
0es, mas nao teve .

UNIVERSAL EM MOVIMENTO
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A primeira reuniao no pais foi realizada em 11 de fevereiro de 2011

nas reunides da Universal:
“No primeiro dia, me lem-
bro que consegui dormir
muito bem. Ao voltar para a
Gambia, continuei frequen-
tando a Igreja e me compro-
meti com Deus. Hoje, ja nao
sofro com a doenga. Sou
cheia do Espirito Santo, sir-
vo a Deus e sou feliz”.

respostas. “Foi entdo que
decidi ir ao Senegal para
me tratar e visitar meu filho
que estava l4a. Contei a ele
tudo que estava enfrentan-
do e ele me convidou para ir
a Universal”, relata.

Ela revela o que aconte-
ceu com sua vida depois
que conheceu o Deus Vivo

FOTOS:CEDIDAS
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Atores que fingem

ser médicos para

vender milagres
encapsulados e
influenciadores

descompromissados

fisgam desde os

bem-intencionados

até os que,

desesperados, ja

tentaram de tudo em

nome da saude

PRODUTOS & RECEITAS MILAGROSAS

Flavia Francellino
flsilva@universal.org

do é de hoje que in-

fluenciadores e perso-

nalidades da midia se

expbem e emprestam
sua visibilidade para a divul-
gacdo de produtos encapsu-
lados, rotulados e vendidos
como milagres para cuidar
da saude. E, infelizmente,
ha prblico para eles. Nos tl-
timos anos, muitas pessoas
tém buscado informacgdes so-
bre satide na internet, espe-
cialmente em redes sociais,
e, algumas delas, depois de
experimentarem tratamen-
tos convencionais sem su-
cesso, apelam para solugoes
sem comprovacao cientifica.
Recentemente, o assunto
virou caso policial. Apéos de-
nuncia feita pelo Conselho
Regional de Medicina do Es-
tado de Sao Paulo (Cremesp),
em julho de 2024, o Minis-
tério Publico de Sao Paulo
instaurou uma investigacdo
para apurar empresas e Vvi-
deos na internet que vendem
produtos e suplementos que
prometem resultados salva-

dores. Para gerar credibili-
dade, atores interpretavam
médicos e farmacéuticos e
até usavam indevidamente
registros profissionais. Em
um desses conteuidos, um
alimento misterioso foi al-
cado como a solugdo para os
sintomas da menopausa; em
outro, foi ofertado um ema-
grecedor “100% natural” su-
postamente regulamentado
pela Anvisa (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria),
o0 que a institui¢cdo negou.

O cirurgido plastico e
coordenador do Departa-

mento de Comunicagdao do
Cremesp, Alexandre Kata-
oka, explica a Folha Univer-
sal que o inquérito criminal
segue em sigilo. Ele sinaliza
que, assim como temos in-
formacoes excelentes no
ambiente digital, “temos o

0 uso de redes

sociais para procurar
tratamentos de saude
leva muitos a se arriscar
e a perder dinheiro

poder da disseminagdo vi-
ral de informacdes ruins,
como atores se passando
por médicos”.

GOLPES EM TODO 0 MUNDO
Histérias como essa, que
afetam pessoas em busca
de saude, também sio co-
muns no exterior. Um dos
casos que vieram a tona foi
o escandalo de uma influen-
ciadora australiana que, na
época, com mais de 300 mil
seguidores,  compartilhou

com o mundo a cura de um
falso cancer cerebral. Espe-

rancosas, muitas pessoas
tentavam, em véo, imitar o
estilo de vida comercializa-
do em seu livro e aplicativo
préprio. Ao ser descoberta,
ela foi condenada a pagar
uma multa de US$ 300 mil, o
equivalente a pouco mais de
R$ 1,7 milhéo.

Em busca de solucao
para doengas como sindro-
me do ovario policistico
(SOP), muitas mulheres se
tornam adeptas de “proto-
colos” de satde. Nos Esta-
dos Unidos, uma empresa-
ria, cujo perfil em uma rede
social atrai mais de 120 mil
seguidores, oferece um tra-
tamento que contém plano
de dieta, suplementos e co-
aching pelo valor de US$ 3,6
mil (R$ 20,5 mil). Embora a
mulher se considere “pra-
ticante de nutricdo’, use o
titulo de terapeuta nutri-

cional e, inclusive, tenha
uma clinica com equipe
multidisciplinar, ela néo
tem competéncia médica
ou de um nutricionista e,
em tese, ndo estaria quali-
ficada para oferecer tudo o
que comercializa. Pro- P>
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curada pela BBC, ela néo
quis dar entrevista.

Tanto os profissionais
que cedem aos apelos sen-
sacionalistas quanto os
influenciadores que  se
apropriam dos principios
médicos para lucrar a base
de promessas milagrosas fis-
gam uma plateia volumosa

e avida por saide — néo é a
toa que a industria do bem-
-estar movimentou US$ 6,3
trilhdes em 2023, segundo
o Global Wellness Institute.
Para Kataoka, os niimeros se
justificam porque a proposta
de ter uma vida saudavel se-
duz. “Na verdade, a vida sau-

dével seria o ideal, porém,
ela é possivel com mudanca
de habitos, atividade fisi-
ca e alimentacdo adequada
e, infelizmente, as pessoas
querem algum produto mi-
lagroso. As pessoas querem
o mais facil”, diz.

ALERTA

Hoje, com a facilidade
de criar um perfil nas redes
sociais e com a liberdade de
apertar um botdo e comecar
a pregar o fantastico mun-
do da vida sauddvel, todos
podem se autointitular es-
pecialistas - inclusive este-
lionatarios. Buscar saber a
qualificagdo de quem se diz
profissional, portanto, é uma
forma de proteger a prépria
saude. “Em todo o Brasil,
basta entrar no site do Con-

selho Regional de Medicina e
buscar o nome do profissio-
nal ou o CRM dele. L4, cons-
tara se, de fato, é um profis-
sional e a especialidade em

31

Na internet, muitos influenciadores se passam por especialistas em satide para vender
produtos e servicos e lucrar com o sofrimento alheio

que estd registrado. O mais
importante é saber quem
sdo essas pessoas e nao so-
mente visualizar os likes e a
quantidade de seguidores.
Hoje existe uma inversédo de
valores”, observa Kataoka.
Ele também cita que ‘o mé-
dico nédo pode se associar a
produtos medicamentosos

até mesmo os ditos naturais,
que nédo deixam de ser medi-
camentos. Se ele estiver fa-
zendo isso, estd infringindo
o cddigo de ética”.

Outro cuidado é néo atro-
pelar a ordem natural dos
cuidados de saude. “Obriga-
toriamente, qualquer tipo de
medicacdo ou suplemento

tem que ser prescrito por um
médico mediante anamne-
se (histérico do paciente) e
exame fisico. Ndo existe ne-
nhum tipo de prescriciao que
o médico faca fora de consul-
ta. Entdo, prescricoes e pres-
critores por meio de redes
sociais e de comerciais nao
existem”, finaliza.
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Valcira dos Santos acreditava que sua
infelicidade era fruto de agcoes em vidas
passadas, mas descobriu algo que a fez vencer
essa religiosidade. Descubra o que foi

VOCE ACREDITA EM
CARMA?

DOMINGO, 2 DE MARGO DE 2025 - FoLHA UNIVERSAL

Camila Dantas
csdantas@universal.org

dona de casa Valcira

Pereira dos Santos, de

50 anos, passou muito

tempo procurando a
solucéo para seu vazio inter-
no em relacionamentos, mas
o resultado era apenas mais
frustragées. “Eu ndo dava
certo com ninguém e isso
gerava em mim uma profun-
da tristeza’, afirma ela, que
também viu seu noivo a tro-
car por uma amiga.

Por muito tempo, ela
acreditou que qualquer pes-
soa poderia ser feliz, me-
nos ela, e que as frustracoes
eram “carmas” que ela carre-
garia por toda a vida.

Valcira se casou acredi-
tando que o matrimonio a
tornaria plena. “Com pouco
tempo juntos, porém, passei
a ter muita raiva dele e de-
senvolvi problemas espiritu-
ais, como a visdo de vultos,
audicao de vozes e pesadelos.
Para mim, o pior momento
era quando chegava a noite.
Eu desejava intensamente
que amanhecesse para me li-
vrar daqueles tormentos”, diz.

Mesmo sem ter paz no
casamento, ela engravidou e
acreditou que ser mae, sim,
a faria feliz. “Eu pensava que
era isso que faltava, mas, na
verdade, me sentindo inca-
paz logo depois do parto,

entrei em forte depressio e
néo tinha &nimo nem dispo-
si¢do para nada’

A DESCOBERTA DA FE

Foi nessa situacdo de so-
frimento que ela se lembrou
de ja ter ouvido falar que so-
mente Deus poderia preen-
cher seu vazio interior. Entéo,
ela decidiu ir a Universal e fa-
zer um proposito com Deus,
pois ela queria ter o Espirito
Santo dentro de si. “Falei com

Ela tentou preencher

seu vazio interno com
namoros, casamento

e a maternidade, mas
nada a fazia feliz

Deus: ‘Eu preciso nascer do
Senhor’. Naquele mesmo dia
eu recebi o Espirito Santo e
tudo foi transformado’.

Ela descobriu que a fé
usada de maneira inteligen-
te é maior do que qualquer
supersticdo ou crenca reli-
giosa, como o carma, e escla-
rece que hoje esta livre de
depressao, inseguranca e
problemas espirituais. Aci-
ma de tudo, ela garante que
seu vazio interno foi preen-
chido pela Presenca do Altis-
simo, como conta: “A alegria
e avontade de viver ndo exis-
tiam dentro de mim, mas foi
pela decisdo de querer a
Deus que tudo mudou”. P

REUNIOES DA SEMANA

DOMINGO
ENCONTRO COM DEUS

Reunido para os que desejam uma experiéncia

real com o Altissimo

<

ENDERECOS

Escaneie o QRCode com seu
smartphone ou acesse
UNIVERSAL.ORG/LOCALIZAR
e encontre a Universal

mais proxima de vocé

SEGUNDA

PROSPERIDADE COM DEUS
Diregéo para uma vida prospera,
baseada na Palavra de Deus

QUINTA

TERAPIA DO AMOR

Palestra para solteiros, noivos e
casados que buscam a felicidade

TEMPLO DE SALOMAO

SAQ PAULO: Av. Celso Garcia,
605 - Bras. 0 Templo de Salomao
estd aberto para todos. Se vocé
deseja mais informagdes, entre
em contato pelo e-mail
info@otemplodesalomao.com
ou pelo telefone (11) 3573-3535.

TERCA

SEXTA

ACRE: (68) 3321-2626 - Rua Coronel
Alexandrino, 535, esquina Silvestre Coelho
- Do Bosque - Rio Branco.

ALAGOAS: (82) 2126-3480 - Avenida
Comendador Gustavo de Paiva, 3.076 -
Mangabeiras - Maceid.

AMAPA: (96) 3223-9100 - Avenida Presi-
dente Vargas, 59 - Centro - Macapa
AMAZONAS: (92) 2121-110 1/1111 - Avenida
Constantino Nery, 1.515, ao lado da Unimed
- Sdo Geraldo - Manaus.

BAHIA: (71) 3432-9119/9123 - Avenida Anto-

nio Carlos Magalhées, 4197 - Salvador.
CEARA: (85) 3211 6011 - Avenida Tristdo
Gongalves, 613 - Centro - Fortaleza.
DISTRITO FEDERAL: (61) 2103-4075 Pistdo
Sul, @S}, entre faculdade UniCEUB e Tagua-
tinga Shopping, Taguatinga - Brasilia
ESPIRITO SANTO: (27) 4042-3355 - Ave-
nida Nossa Senhora da Penha, 2.575, ao
lado do Walmart - Santa Luiza - Vitdria.
GOIAS: (62) 4008-7474 - Avenida Goias,
1449 - Centro - Goidnia,

MARANHAO: (98) 3216-1660

Rua Osvaldo Cruz, 1600 - Centro - So Luis.

DIA DA CURA
Oragao para a restauragdo
da salde fisica e emocional

SESSAO DO DESCARREGO

Oracdo forte para a remogdo do
estresse, depressao e carga negativa

QUARTA

ESCOLA DA FE INTELIGENTE
Reunido para o
fortalecimento espiritual

SABADO

MATO GROSSO0: (65) 3925-5420 - Avenida
Tenente Coronel Duarte, 1.798, em frente a
Praca Ipiranga - Centro - Cuiaba.

MATO GROSS0 DO SUL: (67) 3303-2500 - Ave-
nida Mato Grosso, 921 - Centro - Campo Grande.
MINAS GERAIS: (31) 3349-7390 - Avenida Ole-
gério Maciel, 1.329 - Lourdes - Belo Horizonte,
PARA: (91) 4005-6300 - BR 316 Kml1, 318 -
Castanheira - Belém.

PARAIBA: (83) 2107-7180 - Avenida Presi-
dente Epitacio Pessoa, 2000 - Expediciona-
rios - Jodo Pessoa

PARANA: (41) 30871233 - Rua Jodo Negrdo
1510 - Rebougas - Curitiba.
PERNAMBUCO: (81) 2101-4555 - Avenida
Cruz Cabuga, 141 - Santo Amaro - Recife.
PIAUI: (86) 4009-5882 - Avenida Jodo XXIlI,
770 - Noivos - Teresina.

RI0 DE JANEIRO: (21) 2582-0500 Avenida
Dom Hélder Camara, 4.242 Antiga Avenida
Suburbana - Del Castilho - Rio de Janeiro.

Sua Universal local:

JEJUM DAS CAUSAS IMPOSSIVEIS
0 impossivel para 0 homem
é possivel para Deus

RI0 GRANDE DO NORTE: (84) 4008 4620
- Rua Coronel Auris Coelho, 66,

Lagoa Nova - Natal.

RI0O GRANDE DO SUL: (51) 3284-0740 -
Avenida Julio de Castilhos, 607 - Centro -
Porto Alegre.

RONDONIA: (69) 2181-0090 -

Av. Governador Jorge Teixeira, 1146 -

Nova Porto Velho - Porto Velho

RORAIMA: (95) 3212-5338 - Avenida
Sebastido Diniz, 1.201 - Centro - Boa Vista.
SANTA CATARINA: (48) 3216-6162 -
Avenida Mauro Ramos, 1.310, préximo ao
Shopping Beira Mar - Centro - Floriandpolis.
SAOQ PAULO: (11) 5644-5210 - Avenida Jodo
Dias, 1.800 - Santo Amaro - Sao Paulo
SERGIPE: (79) 3142-0830 - Avenida Tancredo
Neves, 2464 - Indcio Barbosa - Aracaju
TOCANTINS: (63) 2104-1222 - Avenida

NS 01, Quadra 101 Norte, Lote 05 (atrds da
Estacao Apinajé) - Palmas.





